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RESUMEN

Introduccién: El rendimiento académico es una medida de las capacidades del estudiante, que
expresa lo que este ha aprendido a lo largo  del proceso  formativo.
Objetivo: Caracterizar el rendimiento académico del primer semestre en estudiantes de tercer
afio de medicina.

Métodos: Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal para determinar los factores que
influyeron en el rendimiento académico del primer semestre en estudiantes de tercer afio de
medicina del curso 2017, pertenecientes al municipio El Libertador, Estado Mérida, Venezuela. El
universo estuvo constituido por 48 estudiantes, la muestra fue de 20 educandos que dieron su
consentimiento para participar en el estudio.

Resultados: El 92,8% de los estudiantes investigados pertenecié al sexo femenino, en las edades

comprendidas entre 20 y 25 afios. Un total de 13 estudiantes para un 65% dedicaban de 2 a 3


mailto:yamism@infomed.sld.cu

horas al estudio extraclase y un 45% se sentian satisfechos con la eleccion de la carrera.
Presentaron un bajo RA los estudiantes entre 26 a 30 afios y el 83% de los 12 que tenian vinculo
laboral.

Conclusiones: Predomind el sexo femenino y el grupo de edad entre 20 y 25 afos. La mayoria de
los estudiantes dedicaba entre 2 a 3 horas al estudio individual y se encontraban satisfechos con
la carrera de medicina. Los estudiantes entre 26 a 30 afios y la mayoria de los que tenia vinculo
laboral tuvieron un bajo rendimiento académico.
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ABSTRACT

Introduction: The academic performance is a measure of the capabilities of the student, that you
express what this has learned to I deliver it of the formative process.

Objective: Characterizing the academic performance of the first semester in students of third year
of medicine.

Methods: Came true transverse court's descriptive study to determine the factors that influenced
the academic performance of the first semester in students of third year of medicine of the course
2017, of the municipality El Libertador, State Mérida, Venezuela. The universe was constituted for
48 students, the sign belonged to 20 pupils that gave his consent to take part in the study.
Results: 92.8 % of the investigated students it belonged to the female sex, in the ages
understood between 20 and 25 years. 13 students' total for a 65 % the extra-classroom and a 45
% dedicated of 2 the study to 3 hours they felt satisfied with the election of the race. They
presented a bass RA the students between 26 to 30 years and the 83 % of the 12 that they had
labor link.

Findings: Predominated the female sex and the age bracket between 20 and 25 years. You
dedicated the students' majority to 3 hours between 2 to the individual study and they found
themselves satisfied with the race of medicine. The students between 26 to 30 years and the
majority of the ones labor link was having had an academic low yield.

Key words: Students, workers, academic performance.

INTRODUCCION

El rendimiento académico (RA) es una medida de las capacidades del estudiante, que expresa lo
que este ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la capacidad para
responder a los estimulos educativos. Es un indicador de gran importancia para todos aquellos
profesionales dedicados directamente a la docencia y para el control de la calidad del proceso
docente educativo en cualquier nivel educacional, sobre todo en la educacidon superior y
especialmente en Universidad Médica Cubana, por el rol humano que desempefaran sus

egresados en su perfil profesional.!?



Es una de las principales variables e indicadores en educacion, y es un tema que ha sido objeto de
numerosos estudios, desde diversos enfoques tedricos y metodoldgicos, dada su importancia por
diversos autores internacionales en
diferentes momentos.!?

Por otra parte se consideran como predictores del RA delestudiante al ingresar a la Ensefianza
Superior, varios aspectos como son el nivel de desarrollo de la motivacion profesional, el
rendimiento intelectual, el indice académico del preuniversitario y el escalafén, entre otros. Estos
aspectos forman parte de la caracterizacidon psicopedagdgica. *

En el nivel individual es facil descubrir que las actitudes, intereses, expectativas y las diferentes
representaciones mentales tienen consecuencias directas en el RA superior. Dentro de esta linea,
y a un nivel aun mas intersubjetivo se incluyen conceptos tales como el estado emocional del
estudiante, particularmente porque las variaciones asociadas a este estado influyen en la
motivacién en el estudio determinando en la consecucién de logros académicos.?

El RA, desde la percepcidon de los estudiantes integra elementos tales como las percepciones de
eficacia, percepciones de competencia, pensamientos sobre las metas a conseguir y la esperanza
de éxito, que si bien poseen caracteristicas subjetivas, se articulan con las mencionadas para
configurar un marco complejo, y lleno de matices psicosociales.?

Desde hace algunas décadas se han realizado diversos estudios que buscan determinar los
factores que permiten obtener un mejor RA de los alumnos, y se sefialan: el nimero de
estudiantes por sala de clase, las horas de estudio, el ambiente aulico, los recursos asignados a la
ensefianza, el nivel académico de los docentes, el nivel sociocultural y socioeconémico del alumno,
entre otros. >

En Venezuela la voluntad politica de su Revolucion Bolivariana, con el apoyo incondicional de la
Revolucion Cubana, estd dando pasos importantes en el camino para cumplir la propuesta de
Alma Ata. A pesar de todos los esfuerzos encaminados a lograr los resultados cognitivos
esperados reflejados en la promocion de los estudiantes de las diferentes unidades curriculares
aun no nos hace sentir satisfechos.

Motivados por los resultados observados en el RA de los estudiantes del tercer afio de la carrera
de medicina de los diferentes nucleos docentes del Libertador del Estado Mérida decidimos
estudiar algunas variables que pudieran incidir en los mismos.

Objetivo: Caracterizar el rendimiento académico del primer semestre en estudiantes de tercer

ano de medicina.

METODOS
Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal para caracterizar el RA del primer semestre
en estudiantes de tercer afo de medicina del curso 2017, pertenecientes al municipio El

Libertador, Estado Mérida, Venezuela. El universo estuvo constituido por 48 estudiantes, la
3



muestra fue de 20 educandos que dieron su consentimiento para participar en el estudio. Se
excluyeron aquellos estudiantes que en algin momento desearon abandonar la investigacion vy
estudiantes repitentes. La informacion fue recolectada mediante la aplicacién de cuestionarios
previamente elaborados por los autores a los 20 alumnos de tercer afio que estuvieron de
acuerdo con participar en la investigacion. Dichos cuestionarios fueron aplicados por profesores
asesores de los nucleos docentes del propio programa que se entrenaron por los autores.

El rendimiento académico representa la variable dependiente. Se considerd un estudiante como de
alto rendimiento si su indice académico resultdé entre 20 y 17 puntos, de rendimiento medio entre
16,9 y 14 puntos y de bajo rendimiento si fue inferior a 13,9 puntos.

También se estudiaron variables independientes como las demograficas y académicas.

Las variables demograficas fueron: edad (20 a 25; 26 a 30; 31 y mas afos), sexo (femenino y
masculino) y vinculo laboral de los estudiantes.

Las variables académicas fueron: horas que dedican al estudio individual (1, 2-3, 4-5, 6 0 mas
horas), nivel de satisfaccidon con la carrera de medicina (insatisfecho, satisfecho, algo satisfecho y
muy satisfecho)

Posteriormente se procedié a analizar los resultados. Se elabord una base de datos en Microsoft
Excel para el procesamiento estadistico de la informacién, se determinaron frecuencias absolutas
y relativas expresadas en numero y porciento. Se utilizd una computadora Pentium IV con
ambiente de Windows XP Profesional, los textos se procesaron con Word XP, y las tablas con Excel
XP. Se realiz6 la triangulacion de la informacion analizada que permitié arribar a conclusiones. La
autonomia o respeto por las personas se materializa mediante el consentimiento informado de
forma verbal y escrito a los estudiantes y profesores que participaron en el estudio, donde se les
explicé la inocuidad y finalidad del estudio en los que iban a participar, asi como los beneficios que

se derivarian del estudio, los cuales se aplicarian a los participantes también.

RESULTADOS
Entre las variables sociodemogréficas estudiadas, fue mayoritario el grupo comprendido entre 20
y 25 afios (70%) y 75% fueron del sexo femenino (tabla 1).

Tabla 1. Distribucién de los estudiantes seglin edad y sexo.
Edad Sexo

Femenino | Masculino | Total

n % n | % n %
De 20 a 25 13 |650% |1 |5 14 | 70,0
De 26 a 30 1 5,0 3 | 15,0 4 |20
1
5

De31 y mas|1 |5,0
Total 15 | 75,0

5,0 2 |10,0
25,0 20 | 100




La tabla 2 refleja que 13 estudiantes para un 65% dedican de 2 a 3 horas al estudio extraclase.

Tabla 2. Distribucion de los estudiantes segun horas que dedican al estudio individual.

Horas dedicadas n %
1 Hora 2 10
De 2 a 3 Horas 13 65
De 4 a 5 Horas 5 25
De 6 o mas Horas 0 0
Ninguna 0 0
Total 20 100

El estudio extraclase como forma individual de repasar lo estudiado, resolver las dudas y elevar el
conocimiento en ocasiones no es bien aprovechado por algunos estudiantes y que repercute en
los resultados de las diferentes materias que se reciben.

En la tabla 3 se muestra que sélo 9 estudiantes para un 45% refieren estar satisfechos con la
elecciéon de la carrera.

Tabla 3. Distribucion de los estudiantes segun nivel de satisfaccion con la carrera de medicina.

Nivel de satisfaccion n %
Insatisfecho 1 10
Satisfecho 9 45
Algo Satisfecho 4 20
Muy Satisfecho 6 30
Total 20 100

Los jovenes ingresan a nuestra universidad con una serie de expectativas a cerca del ambiente y
la parte académica en la que se supone quieren profundizar y obtener un titulo partiendo de una
realidad idealista y de una forma de abarcar su educacion sumamente positiva, ademas de un
modelo de vida establecido, aunque la realidad en muchos casos es distante, ya que en el
entorno universitario se viven experiencias, que pueden alejar a los estudiantes de la meta
inicialmente planteada porque se debe chocar con un "mundo nuevo™.

En la tabla 4 se observa que los estudiantes en edades de 26 a 30 afios, obtuvieron un bajo RA.
Estos resultados podrian estar relacionados con las mayores responsabilidades que a estas edades

se presentan con el matrimonio y la llegada de los hijos.



Tabla 4. Distribucion de los estudiantes segun el rendimiento académico y grupos de edades.

Rendimiento Edad

académico 20 a 25 26 a 30 31y mas
Alto 2 0 0

Medio 12 0 0

Bajo 0 4 2

Total 14 4 2

La tabla 5 refleja que de los 12 estudiantes que tenian vinculo laboral el 83,3% tuvo un bajo RA.

Tabla 5. Distribucion de los estudiantes segun el rendimiento académico y vinculo laboral.

Rendimiento Trabajadores
académico n %
Alto 0 0
Medio 2 16,6
Bajo 10 83,3
Total 12 100

Muchos estudiantes se ven presionados por las carencias econdmicas que hacen que acudan a la
busqueda de trabajo para poder solventar sus necesidades y las de su familia, unido a esto en
muchas ocasiones la tenencia de hijos, sobre todo en el sexo femenino hace que el problema se
agrave, afectando en gran medida la asistencia a clases y el tiempo dedicado al estudio.
Venezuela, no se escapa de ello, y la mayoria de los estudiantes de nuestra universidad nos
refieren frecuentemente que son victimas de una sociedad consumista adn, en las que se dan

pasos de avances para lograr un pais mejor.

DISCUSION

En la investigacién realizada predominé el sexo femenino. Este resultado coincide con lo referido
por otros investigadores en diferentes paises.®”8

Algunos autores plantean que mientras mas edad tiene un estudiante mas reducidas son sus
posibilidades de obtener resultados académicos superiores, por comenzar a aparecer, en
diferentes grados, deficiencias para utilizar completamente el potencial cognitivo. Los adultos son
personas con responsabilidades familiares y/o sociales, lo que implica menos tiempo de atencién
al estudio, aun cuando todavia sus facultades intelectuales no hayan sufrido grandes

alteraciones.®



La carrera de Medicina humana demanda en sus estudiantes una aplicacidon con las maximas
exigencias, caracteristicas propias de la profesion. Por lo mismo, requiere de algunos atributos
personales, como integridad, responsabilidad, madurez, entre otros.’

Entre los estudios que se han podido encontrar en Cuba, se expresa que el insuficiente tiempo
dedicado al estudio individual influyen en el RA. *

En el proceso ensefianza-aprendizaje resulta de vital importancia la realizacion de los deberes
escolares y de estudio independiente sistematico, por parte de los educandos, como elemento
ligado estrechamente al RA de los mismos. Si bien el tiempo dedicado a dichos deberes es una de
las variables que incide directamente en la obtencion de buenos resultados, se considera que no
todos los alumnos dedican todo el tiempo necesario para estudiar, precisamente por falta de
motivacion.®

El tipo de motivacion de los estudiantes ante una tarea se relaciona con la calidad de su
implicacion y con la forma efectiva en que haya sido orientada. Los estudiantes deben sentir
deseos de realizar sus deberes escolares y placer a la hora de ejecutarlos. °

La motivacién y el aprendizaje estdn muy condicionados por dos motivos. Por un lado, la
motivacion en numerosas ocasiones es considerada como un recurso importante para favorecer el
aprendizaje, y por otro lado, el tipo de actividades propuestas en el aula escolar influyen en la
motivacién de logro.'%!!

Debemos partir de que la decision de estudiar medicina se enmarca en amplio abanico de razones
y motivaciones, las cuales varia entre individuos por los multiples factores que pueden influir. Su
estudio es importante, pues existe evidencia que relaciona estas motivaciones al desempeio del
estudiante de medicina; encontrdndose que motivacién intrinseca: el deseo auténomo de cumplir
propositos cientifico-académicos y humanitarios se asocia a un buen RA mientras que, las
motivaciones extrinsecas: el deseo de obtener beneficios de ella o la presion familiar-pueden
asociarse a mayores niveles de ansiedad y depresién durante la carrera. **

En consecuencia, se han descrito algunos motivos que podrian a conducir a la eleccién de estudiar
medicina. Algunos estudiantes han manifestado que la ayuda humanitaria a la sociedad vivimos,
ademads que le resulta agradable esa ciencia, investigar, la busqueda de un status social elevado,
el posible cumplimiento de una mision internacionalista, asi como la influencia familiar, son
aspectos susceptibles a cambios durante el transcurso de la carrera.!?

En diferentes investigaciones, se constata una conexion significativa y relevante entre el
rendimiento y las variables socioecondmicas o institucionales en el &mbito universitario, los
factores institucionales, pedagdgicos, psicosociales y sociodemograficos.!

Los recursos personales se tornan factores protectores que influyen en los resultados docentes de
los estudiantes, en tanto, la falta de apoyo familiar e intereses cognoscitivos y las relaciones

interpersonales deficientes influyen notablemente en el bajo RA.’



El RA de los estudiantes no se explica Unica y exclusivamente por las calificaciones obtenidas, sino
por la existencia de otros aspectos que aportan a su comprensién, agrupados en cinco
dimensiones: la académica, la econdmica, la familiar, la personal y la institucional.?

El RA académico universitario es un fendmeno afectado por muchos factores, tanto de caracter
personal (competencia cognitiva, motivacion, rendimiento anterior, habitos y estrategias de
estudio) como social (entorno familiar, contexto socioecondmico) e institucional (posibilidad de
eleccion de los estudios, caracteristicas del sistema educativo, del centro y del profesorado).?
Expresa Mills C, que en algunas investigaciones realizadas en paises desarrollados en los
estudiantes con éxito en el RA sefalan que el sexo, el rendimiento escolar previo a la universidad
y el factor econdmico son factores de prondstico importante para el éxito académico; a ellos se
agregan otros factores, como la integracion social y los habitos de estudio continuo en casa.?

Las causas del bajo RA son muy variadas, de las cuales se pueden enunciar: desintegracion
familiar, estilos de crianza, padres trabajadores, desinterés de los padres, adicciones, hijos
predilectos, hijos no deseados, por citar algunas. Dichas causas pueden estar asociadas a
variables pedagdgicas y personales del alumno; entre las pedagdgicas se consideran: maestria
pedagdgica- personalidad, proceso didactico, acompafiamiento pedagdgico, clima de la clase y
tamafio del grupo. De las variables personales del alumno se han estudiado las
sociodemograficas, las familiares, motivacionales, cognoscitivas y emocionales. Especificamente
las familiares requieren del trabajo de la familia con el estudiante, sus problemas y los vinculos
que establece con la institucién educativa.'?

Algunos de los estudios anteriormente nombrados han dejado claro que el rendimiento del alumno
depende de la percepcidon que el profesor tiene de ciertas caracteristicas de él. Entre ellas se
enumeran: sexo, grupo étnico, nivel socioecondmico, clase social, etc. pero también afectan
factores como el RA, su comportamiento en clases, entre otros. >

Se ha demostrado que el RA resulta un elemento complejo al momento de establecer una
definicion sintética y simple, dado que posee una variabilidad conceptual que se encuentra
enriquecida por distintos tipos de variables de caracter socioeducacional y psicosociales que
derivan en un amplio marco analitico, tanto desde el punto de vista tedrico como epistemoldgico
metodoldgico.?

La literatura que se ha consultado por autores internacionales y nacionales ha demostrado que el
RA resulta un elemento complejo en el momento de establecer una definicion sintética y simple,
dado que posee una variabilidad conceptual que se encuentra enriquecida por distintos tipos de
variables de caracter psicosociales, académicas, econdmicas, familiares, personales e
institucionales, y es analizado e interpretado de acorde al desempefio profesional, la concepcion
filosofica, el momento histérico social en que han vivido sus autores y los objetivos docentes

educativos que persigue el Sistema de Educacidon Superior de cada pais.?



CONCLUSIONES

Predominé el sexo femenino y el grupo de edad entre 20 y 25 afios.

La mayoria de los estudiantes dedicaba entre 2 a 3 horas al estudio individual y se encontraban
satisfechos con la carrera de medicina.

Los estudiantes entre 26 a 30 afios y la mayoria de los que tenia vinculo laboral tuvieron un bajo
RA.
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