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RESUMEN

Se realizo un estudio retrospectivo y descriptivo sobre el trabajo educativo desde la asignatura
Prevencion en salud en el Policlinico Julio Grave de Peralta en el periodo comprendido de
septiembre de 2017 a junio del 2018 con el objetivo de implementar el proyecto de trabajo
educativo desde la asignatura Prevencion en salud en el grupo de segundo ano de la carrera de
medicina. De un universo de 118 estudiantes se escogieron de manera intencionada los 26
estudiantes de segundo afio de medicina. Los principales datos estadisticos se obtuvieron
mediante la revision documental de las discusiones del cumplimiento del proyecto de la brigada.
Se utilizd informacion procedente de las bases de datos del Departamento docente de Ia
policlinica. Se utilizé el método porcentual para su procesamiento estadistico. Como variables se
utilizaron: la promocion, la actividad cientifica estudiantil. Las actividades de impacto social, las
manifestaciones artisticas. Las brigada se destaco por los resultados de la promocién. La mayoria
de los estudiantes investigaron para solucionar los problemas cientificos del centro y participaron
en la pesquisa de febriles y destruccion de focos. Se contribuyé a la formacion integral de los
estudiantes.
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ABSTRACT

A retrospective and descriptive study about the educational work from the subject Prevention in
health in the Julio Grave de Peralta clinic was realized in the period comprised of September of
2017 to June of the 2018 with the aim to implement the project of educational work from the
asignatura Prevention in health in the group of second year of the career of medicine. Of a
universe of 118 students chose of intentional way the 26 students of second year of medicine. The
main statistical data obtained by means of the documentary review of the discussions of the
fulfillment of the project of the brigade. It used pertinent information of the databases of the
educational Department of the clinic. It used the method porcentual for his statistical processing.
Like variables used: the promotion, the scientific activity, the activities of social impact, the
artistic demonstrations. The brigades stand out by the results of the promotion. The majority of
the students investigated to solve the scientific problems of the centre and participated in the
pesquisa of feverish and destruction of focus. It contributed to the integral training of the
students.

Key words: educational work, integral training.

INTRODUCCION

En Cuba, la Educacion Médica Superior forma profesionales que tienen la mision de asegurar la
continuidad y fortalecimiento de un sistema de salud cuyos servicios no tienen caracter mercantil.
Formar en los estudiantes valores institucionalizados es dificil, porque ingresan en las
universidades con un sistema de valores y representaciones sociales bastante conformado y
porque los profesores se enfrentan a las influencias de la banalizacion cultural global y las
dificultades econdmicas que nos afectan desde 1990. La funcidn de la universidad en este
contexto transciende de la formaciéon profesional a la formacién humana, y lleva implicita la
relacion humanismo-ciencia.

Educar la personalidad de los estudiantes es un proceso que tiene que basarse en la integracién
del trabajo educativo curricular, complementandose con el extracurricular y la labor extensionista,
orientados a instrumentar valores concordantes con los instituidos en la sociedad socialista.

La formacion de un profesional revolucionario integral con elevada preparacién cientifica, ha sido
un objetivo de primer orden en todos los afios de revolucion en los Centros de Educacién. La
Universidad Cubana actual tiene la mision de la formacidén integral de los futuros profesionales de
la Salud de Cuba y otras nacionalidades, el perfeccionamiento de los recursos humanos ya
formados, la promocion del pensamiento cientifico técnico en el logro de la excelencia en la
prestacién de los servicios de salud y su constante interaccion con la sociedad, aportando la
cultura general integral, académica y revolucionaria necesaria, que permita satisfacer las
necesidades de salud de nuestro pueblo y mantener nuestros compromisos solidarios con otros

pueblos del mundo.



En el proceso de formacion del futuro profesional de la salud un lugar preponderante lo ocupa el
trabajo formativo dirigido al fortalecimiento de los valores humanos esenciales de esta profesion.
Las instituciones encargadas del desarrollo de la docencia médica, tanto las del area basica como
las del &rea clinica, constituyen escenarios con un rol protagéonico en la formacién de
profesionales de la salud que respondan a los encargos que le hace la sociedad en cada momento
de su desarrollo.
En la politica educacional cubana esta claramente definida la proyeccion de trabajar hacia la
educacion en valores humanos, tarea que no es nueva, pero que no siempre se ha desarrollado
con el suficiente dominio de las concepciones pedagdgicas, psicoldgicas y filoséficas por parte del
personal docente.
Para lograrlo es imprescindible el fortalecimiento de la labor educativa y politica ideoldgica de los
educandos. Las Universidades Médicas cubanas desde 1996 adoptaron los lineamientos de la
Estrategia de trabajo para el desarrollo de un Enfoque Integral de la labor Educativa y Politico
Ideoldgica, emitida por el Ministerio de Educacion Superior y redisefiada en el afio 2007.
En esta etapa de desarrollo, la Educacion Médica Superior no solo enfrenta el reto de formar un
nimero de futuros profesionales considerablemente superior a etapas anteriores, sino que el
trabajo politico ideoldgico y el trabajo de formacion y reafirmacidn de valores, ha tenido que
atemperarse a las caracteristicas de la Universidad Médica actual. Todo lo anteriormente expuesto
sustenta la necesidad de trazar pautas metodoldgicas que permitan el desarrollo del Trabajo
Educativo y de Extension Universitaria en todos los escenarios docentes.
El Trabajo Educativo es un Sistema de acciones educativas que organiza la institucion para influir
en el desarrollo de la personalidad de cada estudiante con caracteristicas propias de manera que
permita una formacidn integral en correspondencia con los objetivos educativos de la sociedad en
que vive.
El proyecto de trabajo educativo es la creacion por parte de todos los factores educativos, de un
sistema de influencias a través de la actividad y la comunicacion, que le permitan a todos los
estudiantes cumplir con sus compromisos en correspondencia con la misidon de la institucion, de
sus intereses y posibilidades de crecimiento y desarrollo personoldgico. Tiene la misidon de
contribuir a la formacion integral de los estudiantes, para lograr la excelencia académica y
revolucionaria de los servicios en los diferentes escenarios.®
El sistema de influencias para la formacion integral de los profesionales de la salud tiene varias
dimensiones: la curricular, la extensionista y la sociopolitica, asi como distintos momentos con
caracteristicas propias; antes, durante y después del ingreso a las carreras de referencia, con un
enfoque que por su caracter sistémico garantiza la accion participativa, e involucra a todos los
actores del proceso, tanto todos los profesionales del Sistema Nacional de Salud como los propios
estudiantes a través de sus organizaciones. Una vez egresado el profesional, se continta la
formacion integral a través de la etapa de ubicacion laboral inicial, la especializacion y su continua
3



superacion en las diferentes formas del postgrado. Nuestra concepcidn martiana y marxista de
estudio - trabajo, que articula en un todo Unico lo académico, laboral e investigativo, constituye el
fundamento a partir del cual se despliega la generacion de conocimientos, habilidades y valores
en los estudiantes.

El proyecto tiene un impacto social, se resuelven problemas del territorio con masiva y consciente
participacion estudiantil en las tareas. Se logra la participacién de estudiantes, profesores y
trabajadores del sector en programas de la batalla de ideas, una transformacion positiva en la
formacion de la personalidad de los estudiantes. Las investigaciones dan respuesta a los
problemas de salud y educativos de los estudiantes. Se obtiene un impacto socio cultural en la
comunidad con la extensién universitaria. Y se transforman las instituciones y comunidades donde
laboran miembros de la Vanguardia Mario Mufioz. 2

En el Plan D de la carrera de Medicina, la asignatura Prevencién en Salud se imparte en el tercer
semestre de segundo afo. El programa contribuye a los objetivos generales de la carrera, a los
objetivos del segundo afo y a las diferentes estrategias curriculares, consolidando el aprendizaje
ante problemas de salud que enfrenta el Médico General existentes en los individuos, la familia
y/0 la comunidad.

Esta asignatura se desarrolla en la Atencion Primaria de Salud, retoma los contenidos de la
asignatura de precedencia “Promocion de salud” y esta precediendo a su vez a la asignatura
“Medicina Comunitaria”. La mayor parte de las horas estan destinadas a actividades de educacion
en el trabajo posibilitandole al estudiante que desde su formacion aprenda a hacer, haciendo,
aprenda como lograr un enfoque integral biopsicosocial, preventivo-curativo con un enfoque
clinico-epidemioldgico-social con integracion basico-clinica-comunitaria.

En ella se desarrollan los contenidos basicos esenciales que les permita a los estudiantes
comprender la importancia de la prevencién de enfermedades y otros dafios a la salud, apoyarlos
en la construccién de este conocimiento, asi como en el desarrollo de habilidades que le permitan
su ejecucion. Se apoderan de un grupo de herramientas que permitan el desarrollo de acciones
de prevencion de enfermedades y otros dafios a la salud, asi como a continuar profundizando en
las técnicas de comunicacion en salud con las personas, las familias y la comunidad, vinculando el
conocimiento de las asignaturas de la disciplina principal integradora que le preceden.

La Prevencion en salud estd declarada como parte de las funciones que debe desarrollar el
profesional formado con este Plan de estudios, apoyandonos en aspectos como la prevencion de
enfermedades, la comunicacion en la familia como colofén para resumir las tareas ejecutadas en
el escenario de la comunidad y sus posibles resultados.

Desde los contenidos de la asignatura se abordan valores como el patriotismo, la ssolidaridad, la
responsabilidad, la laboriosidad, la dignidad, el humanismo, la honradez, la honestidad y la
justicia, los cuales unidos a las tareas del proyecto de trabajo educativo de la brigada contribuyen

a la formacion integral de los estudiantes en todas sus dimensiones.



En el area de salud Policlinico Julio Grave de Peralta durante el curso 2017-2018 para el segundo
ano se contaba con una matricula de 26 estudiantes de medicina ubicados en 6 consultorios
médico de familia urbanos, y con ellos trabajaron su profesora guia y los tutores de estos
escenarios docentes desde los contenidos de la asignatura prevencidén en salud abordados desde
el proyecto de la brigada y se planteo como problema cientifico ¢éCual serd el impacto de la
implementacion de una estrategia de trabajo educativo en la formacion integral de los
estudiantes de segundo afo de la carrera de medicina en la Policlinica Julio Grave de Peralta,
teniendo en cuenta los contenidos declarados en el programa de estudio de la asignatura
prevencion en salud ?

Para dar respuesta a esta interrogante propusimos la siguiente hipétesis: Si se logra
perfeccionar la implementacion de un proyecto de trabajo educativo en la policlinica, reforzado
desde los contenidos de la asignatura prevencién en salud, se contribuird a una sélida vy
competente formacion integral de los estudiantes a partir de un proceso de excelencia
académica, revolucionaria y cientifica; que garantizara la formacion de profesionales capaces de
dar respuesta satisfactoria a las exigencias de la salud publica mundial contemporanea. Por todo
lo expuesto anteriormente y con el objetivo de determinar los resultados de la implementacion
del proyecto en la Policlinica Julio Grave de Peralta se realizé esta investigacion.

OBIJETIVO

Implementar el proyecto de trabajo educativo desde la asignatura Prevencion en salud en el
grupo de segundo afio de la carrera de medicina en el Policlinico Julio Grave de Peralta desde
Septiembre 2017 a junio 2018.

METODO

Se realizo un estudio retrospectivo y descriptivo sobre el trabajo educativo desde la asignatura
Prevencion en salud en el Policlinico Julio Grave de Peralta en el periodo comprendido de
septiembre de 2017 a junio del 2018 con el objetivo de implementar el proyecto de trabajo
educativo desde la asignatura Prevencién en salud en el grupo de segundo ano de la carrera de
medicina. De un universo de 118 estudiantes se escogieron de manera intencionada los 26
estudiantes de segundo afio de medicina.

Se utilizaron métodos del nivel tedrico y empiricos de la investigacion. El histérico -l6gico se utilizd
para el andlisis y determinacién de los antecedentes y fundamentos teéricos- metodoldgicos de la
investigacion. El andlisis y la sintesis se aplicaron en la actualizacién del problema que se
investiga, y permitio revelar los datos e informaciones relacionadas con el trabajo educativo. Los
del nivel empirico se utilizaron para la recopilacion y analisis de la informacion sobre el problema,

antecedentes y su estado actual.



Los principales datos estadisticos se obtuvieron mediante la revision documental de las
discusiones del cumplimiento del proyecto de la brigada. Se utilizé informacién procedente de las
bases de datos del Departamento docente de la policlinica.

Variables a utilizar: La promocion la cual se clasific6 en aprobados y desaprobados. La actividad
cientifica estudiantil se clasificé en: relacionada con el banco de problemas, con las diferentes
asignaturas y con los proyectos institucionales. Las actividades de impacto social comprenden la
destruccion de focos, pesquisa de febriles y audiencias sanitarias sobre el prevencion de
enfermedades trasmisibles. Entre las manifestaciones culturales incluimos el teatro, la danza y las

artes plasticas. Los resultados se expresaron en tablas.

RESULTADOS Y DISCUSION

La brigada de segundo afio se destacd por los resultados de la promocién, pues el 100 % de los
estudiantes aprobd el afio. Durante los primeros afios de la carrera, los estudiantes se enfrentan a
un proceso de adaptacion a la ensefianza superior, durante el cual deben fomentar habitos de
estudios que respondan adecuadamente a las exigencias de este tipo de ensefa. Durante esta
investigacion los estudiantes de segundo afio alegaron que independientemente del cambio de
ensefianza, las carreras de las ciencias médicas se caracterizan por la complejidad de los
contenidos en las diferentes asignaturas, hecho que contribuyo a estos resultados.

El perfeccionamiento de los métodos de estudio de los estudiantes, unido a la labor educativa
desempefiada por sus profesores, les permitido obtener resultados de promocidn superiores.

Dentro del nuevo modelo formativo, el trabajo educativo curricular resulta de gran importancia
para la materializacion del proceso de formacién de los valores que se pretenden lograr en
nuestros educandos®. Para alcanzar la excelencia académica y revolucionaria de los servicios en
los diferentes escenarios, se hace necesaria una promocion con calidad. *

Es trascendental desplegar un arduo trabajo educativo en la actividad docente para lograr el
egresado que desea y necesita la sociedad actual, lo cual implica planificar el trabajo pedagdgico
de manera coherente, sistematica, consciente, intencionada; adaptar el mismo a las
particularidades de los estudiantes, condiciones en que se desarrolla el proceso, siempre en
relacién con los objetivos referidos a la formacion del profesional

Tabla I. Comportamiento de la promocion.

Afo Matricula Aprobados Desaprobados
inicial
Nro % Nro %
Segundo 26 26 100 0 0

Fuente: Base de datos del departamento docente.
Con relacion a la actividad cientifica estudiantil el 100% de los estudiantes participé en el FORUM

de base con trabajos investigativos realizados en la asignatura Prevencién en salud unido a la
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asignatura Metodologia de la Investigacién, dando salida a uno de los elementos aprobados en el
Plan de estudio. El 80,77 %% de los estudiantes que se encontraba vinculado a la actividad
cientifica estudiantil realizan sus investigaciones en busca de soluciones vinculadas al banco de
problemas del centro. Solo el 11,54% investigd temas que se correspondieron con los proyectos
institucionales. (Tabla II).

La actividad cientifica estudiantil contribuye al desarrollo de la profesién y al mejoramiento
continuo de la calidad de los servicios de salud mediante la aplicacién de la metodologia cientifica
correspondiente a las diversas funciones que asume en el desempeio de su profesion; contribuye

> . Estos resultados

ademas a la busqueda de soluciones a los problemas cientificos del centro
coinciden con los de Cardoso R y Gonzélez V &7

La investigacion adquiere cada vez mayor importancia en la educacién superior por la tendencia a
mejorar la calidad de la educacién, la necesidad de producir, difundir y apropiar conocimiento de
manera adecuada y competitiva, la necesidad de dar respuesta a los multiples problemas sociales,
desde una perspectiva cientifica y humanista y por la intencidon de formar profesionales capaces
de generar conocimiento o al menos ser sensibles a la investigacion. Este componente contribuye
ademas al desarrollo de un pensamiento cientifico del futuro profesional, al dotarlo de todos los
recursos teoricos y metodoldgicos que le permitan detectar problemas propios del proceso
docente-educativo y darles solucién aplicando el método cientifico.

Tabla II. Estudiantes incorporados a la actividad cientifica estudiantil

Actividad cientifica No. Porcentaje
estudiantil

Banco de problemas 21 80,77 %
Contenido de las 3 11,54

asignaturas

Proyectos institucionales 2 7,69

Fuente: Base de datos del Departamento Docente

Las artes plasticas fue la manifestacion artistica con mayor incorporacion de estudiantes, con
69,24 (tabla III). La danza a pesar de no ser la de mayor incorporacion si fue la de mayor
resultado pues obtuvieron premios en el festival de artistas aficionados y ademads participaron en
programa televisivo.

Teniendo en cuenta que la mas generalizada corriente de pensamiento en cuanto a la mision
social de la universidad, es aquella que apunta hacia preservar y desarrollar la cultura, como
necesidad intrinseca de la sociedad, que parte de un elemento esencial y comin en toda la
actividad universitaria: la cultura, entendida en su acepcion mas amplia como todo el sistema de
creacion del hombre, tanto material como espiritual que coloca a esta institucion de educacion

superior como facilitadora para que la comunidad construya, elabore, reelabore, produzca, cree y



se apropie de su propia cultura. A través de la extension universitaria se logra un impacto socio
cultural en la comunidad.

En las ciencias sociales ha estado siempre presente la nocidon de cultura. No es posible hablar del
hombre si no lo relacionamos con ella. Mediante el proceso de socializacién tiene lugar el proceso
de apropiacién de la cultura, pero no como proceso lineal de adquisicién, sino como proceso vivo
de enraizamiento cultural. Esto significa que el sujeto incorpora la cultura a su personalidad, la
hace suya vy la cristaliza en el producto cultural.

Tabla III. Estudiantes incorporados a las manifestaciones artisticas.

Manifestaciones artisticas No. Porcentaje
Danza 5 19,23
Teatro 3 11,53
Artes Plasticas 18 69,24

Fuente: Base de datos del Departamento Docente

El 100 % de los estudiantes participé en la pesquisa de febril en la comunidad (tabla IV). En las
charlas educativas sobre enfermedades trasmitidas por artrépodos participo el

100 %, asi como en la destruccién de focos participo el 96,15 %. La asignatura prevenciéon de
salud en sus contenidos tiene la identificacion de factores de riesgo en el individuo la familia y la
comunidad por lo tanto como parte de la educacion en el trabajo se incluyeron las actividades
anteriormente mencionadas, estas actividades ademas se realizaron los fines de semana
contribuyendo de esta forma a la formacién integral de los estudiantes y al mismo tiempo a la
solucién de los problemas de salud de la comunidad.

La sociedad cubana se proyecta al mundo con incuestionables logros en las distintas esferas de la
vida social. Para ello desarrolla multiples programas que reclaman una sdlida sustentacion en un
sistema de valores humanos que expresen suficientemente el perfil del nuevo hombre que ha de
vivir y desarrollarse en esas nuevas y superiores condiciones sociales. Trabajar por preservar y
fomentar las verdaderas convicciones revolucionarias y humanistas de los jévenes y en especial
de los profesionales de la salud, demanda un modelo didactico que permita perfeccionar la
elaboracion de las estrategias educativas dirigidas a la consolidacion del proceso formativo de los
centros de la educacion superior, y en particular de la educacion médica superior.

Tabla IV: Participacién de los estudiantes en las actividades de impacto social.

Actividades de impacto social No. Porcentaje
Pesquisa de febriles 26 100%
Destruccion foco 25 96,15
Audiencias  sanitarias  sobre 26 100%

Enfermedades trasmitidas por

vectores.




Fuente: Base de datos del Departamento Docente

CONCLUSIONES

La

brigada de segundo ano se destaco por los resultados de la promocién. Los estudiantes

contribuyeron a través de sus investigaciones a solucionar los problemas cientificos del centro,

participaron activamente en las actividades de impacto social, se incorporaron a diversas

manifestaciones artisticas, destacdndose las artes plasticas. Por lo que consideramos que la

implementacion del proyecto de trabajo educativo desde la asignatura prevencién en salud en

esta Sede Universitaria, durante el curso 2017 -2018, contribuyd a la formacion integral de los

estudiantes.
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