EdumedHolguin2018

Vil Jornada Cientifica de la SOCECS
Sociedad Cubana de Educadores en Ciencias de la Salud de Holguin

Propuesta de curso de posgrado sobre materiales dentales en clinica

estomatologica Artemio Mastrapa Rodriguez.
Proposal of postgraduate course on dental materials in Artemio Mastrapa Rodriguez

dental clinic.

Yanet del Carmen Castillo Santiesteban,! Olga Lilia Zaldivar Pupo,? Denis Almaguer Pérez,> Maite

Leyva Infante,* Maria Isabel Leal Rodriguez,®> Yenia Perodin Leyva.®

1 Especialista de Segundo Grado en Estomatologia General Integral. Asistente. Clinica Artemio Mastrapa Rodriguez.
Master en Urgencias Estomatoldgicas. Investigador Agregado. Holguin. Cuba.

2 Especialista de Segundo Grado en Estomatologia General Integral. Asistente. Clinica Artemio Mastrapa Rodriguez.
Master en Urgencias Estomatoldgicas. Investigador Agregado. Holguin. Cuba.

3 Especialista de Primer Grado en Estomatologia General Integral. Asistente. Clinica Artemio Mastrapa Rodriguez.
Holguin. Cuba.

4  Especialista de Segundo Grado en Estomatologia General Integral. Asistente. Clinica Artemio Mastrapa Rodriguez.
Investigador Agregado. Holguin. Cuba
Especialista de Primer Grado en Estomatologia General Integral. Asistente. Policlinico Mayari. Holguin. Cuba.
Especialista de Primer Grado en Estomatologia General Integral. Asistente. Policlinico Mario Gutiérrez Ardaya .

Holguin. Cuba.

Correspondencia: ysantiesteban@infomed.sld.cu

RESUMEN

Se realizéd una investigacion de desarrollo en el campo de la formaciéon de competencias
profesionales en materiales dentales que tuvo como objeto el proceso de superacion de posgrado
en estomatologia, en Clinica Estomatolégica Artemio Mastrapa Rodriguez desde enero a
noviembre de 2017, con el objetivo de elaborar una propuesta de curso de posgrado de
materiales dentales para elevar el nivel de competencias y el desempefo profesional. El universo
estuvo constituido por 38 estomatologos, 33 tecndlogos B y 13 técnicos medios. La muestra fue
de 59 profesionales. Se utilizaron métodos tedricos tales como la revisidn bibliografica, el analisis
documental, el método historico-ldgico, la induccién y deduccion, el analisis y sintesis, y como
métodos empiricos la encuesta en forma de cuestionario y procedimientos estadisticos para
identificar las necesidades de aprendizaje en relacion con los materiales dentales. Se
entrevistaron cuatro directivos. Se identificd la necesidad de elaborar un curso de posgrado sobre
materiales dentales. Los principales resultados obtenidos: 100 % de los profesionales manifestd

necesidad de aprendizaje sobre materiales dentales, sdlo 20,3 % del total recibié algun tipo de
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educacion continuada en materiales dentales. Se elaboré una propuesta de curso de posgrado
sobre materiales dentales. Se recomienda su implementacién y la evaluacién del impacto.

Palabras claves: necesidad de aprendizaje, materiales dentales, curso de posgrado.

ABSTRACT

An investigation of development in the field of the formation of professional competences that he had
like object the process of postgraduate overcoming in dental materials in Artemio Mastrapa
Rodriguez dental clinic since January to November 2017 came true, for the sake of elaborating a
proposal of postgraduate course of dental materials to lift the level of competitions and the
professional performance. The universe was composed of 38 dentist, 33 technologists B and 13
average technicians. The sample belonged to 59 professionals. Such like the bibliographic revision,
the documentary analysis, the historic logical method, induction and deduction, the analysis and
synthesis used theoretic methods themselves, and like empiric methods he polls her shaped like
questionnaire and statistical procedures to identify the learning needs relating to the dental
materials. Four executives had an interview. The need to elaborate a postgraduate course on dental
materials was identified. The main obtained results: 100 % of the professionals manifested learning
need on dental materials, only 20.3 % of the total received some type of continuing education in
dental materials. A proposal of postgraduate course on dental materials became elaborate. Your
implementation and the evaluation of the impact are recommended.

Key words: Learning need, dental materials, postgraduate course.

INTRODUCCION

El proceso de perfeccionamiento de la Educacién Superior Cubana se fundamenta en la necesidad de
formar un tipo de profesional capaz de dar respuesta a las exigencias de las demandas sociales de la
época contemporanea. !

Todo ello evidencia la necesidad de garantizar un egresado de perfil amplio, cuyos modos de
actuacion profesionales respondan a las caracteristicas y desarrollo de la sociedad en que
desempefiara sus funciones como ciudadano. Por esta razon la Educacion Superior en Cuba no
puede darse a la tarea de formar o preparar a un especialista; la tarea que debe enfrentar es la de
preparar a un individuo capaz de formarse como especialista durante toda su vida. !

Se necesita de una orientacion del sistema de objetivos, del sistema de principios didacticos, del
caracter y contenido del control de las actividades docentes, en fin de una profunda elaboracién de

la didactica en la Educacién Superior, enmarcada en una concepcidn sistémica.!

El sistema de principios didacticos sugerido por Salas Perea es el siguiente: caracter cientifico,

sistematicidad, vinculacion de la teoria con la practica, unidad de lo concreto con lo abstracto,



asequibilidad, solidez de los conocimientos, caracter consciente y de la actividad independiente de los
educandos y vinculacion de lo individual con lo colectivo. 2

Existen brechas entre la formacién del profesional de estomatologia y los resultados que se
esperan de él en la solucién de problemas; por otra parte, la velocidad en la producciéon de
conocimientos de los Ultimos afios, hace que la obsolescencia de técnicas y procederes sea cada
vez mas rapida; por esto las tendencias actuales en la educaciéon de posgrado se centran en
transmitir conocimientos y habilidades, desarrollando la capacidad de utilizarlos y aplicarlos en la
practica clinica.?

La educacién de posgrado se define como el conjunto de procesos dirigidos a garantizar la
preparacion de los egresados universitarios, con el propdsito de completar, actualizar, profundizar
y reorientar hacia otros campos o areas del conocimientos y contenidos, que se necesitan alcanzar
para un mejor ejercicio profesional en correspondencia con los avances cientificos y tecnoldgicos,
asi como las necesidades de las entidades en que se desarrollan los mismos.*

Identificar necesidades de aprendizaje en servicios sensibles a la poblacién es una tarea de gran
pertinencia social. Es indispensable para poder garantizar la calidad de los programas de
superacion profesional en cualquiera de sus variantes.’

En el campo de la odontologia en los Ultimos afios a nivel mundial han surgido modificaciones en
algunos de los materiales dentales tradicionales y materiales dentales de restauracién nuevos
altamente estéticos que ofrecen mejores propiedades de adhesion al tejido dentario en relacion
a la amalgama dental, disminuyendo la microfiltracion, ademas de prevenir la sensibilidad
postoperatoria, reforzar la estructura dental remanente, transmitir y distribuir las fuerzas
masticatorias mediante la interfase adhesiva del diente.®

El estado y gobierno cubano a través de la Constitucion de la Republica, en su Capitulo VII,
Articulo 50, y su Ley 41, garantiza la Salud a toda la poblacién, y su premisa parte de que la
“salud es un derecho de todos los individuos y una responsabilidad del estado”. El Ministerio de
Salud Publica es el responsable de ejecutarla en su red de servicios organizados en un Sistema de
Salud.”

El Sistema Nacional de Salud cubano acomete un proceso de perfeccionamiento con el fin de
elevar cada vez mas la calidad del servicio a la poblacion. Uno de los retos, en los ultimos afos lo
representa la calidad de la formacidn y superacidn de los recursos humanos.®

Durante el proceso de formacion del estomatdélogo general no siempre se logra la preparacion
necesaria en todos los temas afines, lo cual incide en el incumplimiento de los objetivos
planteados por el modelo del profesional y en que surjan insuficiencias en el desarrollo de la
atencion estomatoldgica integral. Al transformar los diferentes modos de actuacién profesional, se

solucionan las deficiencias que pueden afectar la competencia profesional.



Para la realizacion del presente trabajo las investigadoras utilizaron su experiencia personal como
estomatologas generales integrales, docentes y como miembros del Comité Auditor de la Calidad
y la Satisfaccion de la poblaciéon en Estomatologia (CACSE) de la clinica estomatoldgica Artemio
Mastrapa Rodriguez. Se detectaron insuficiencias en el desempefio profesional de los
estomatologos, tecnodlogos B y técnicos medios, relacionadas con la utilizacién y preparaciéon de
los materiales dentales.

En nuestra provincia se han desarrollado cursos acreditados por la Universidad de Ciencias
Médicas sobre materiales dentales. En el afio 2015 durante los cursos pre congreso de
estomatologia se impartid el curso “Actualizacidon sobre materiales dentales de restauracion”, en el
2016 se impartieron cursos de posgrado titulados “Actualizacion sobre materiales dentales,
virtual y “Materiales dentales de uso mas frecuentes en estomatologia”, presencial,
respectivamente.

Se hace necesario que el personal que se encuentra directamente relacionado con la atencion
estomatoldgica al paciente, realice un actualizacion constante de los materiales dentales, lo que
tributara en una calidad mayor en la atencién estomatoldgica que se brinda a la poblacion. Los
elementos anteriormente expuestos motivaron a las autoras a la realizacion de la presente
investigacion con la finalidad de realizar propuesta de curso de posgrado sobre materiales
dentales en la clinica estomatoldgica Artemio Mastrapa Rodriguez.

Problema cientifico

Necesidad de proponer curso de posgrado sobre materiales dentales en la clinica Artemio
Mastrapa Rodriguez.

Objetivos

General: Proponer curso de posgrado sobre materiales dentales.

Especificos:

1. Identificar las necesidades de aprendizaje de los estomatdlogos, tecndlogos B y técnicos
medios sobre materiales dentales.

2. Disefiar propuesta de curso de posgrado sobre materiales dentales.

METODO

Se realizé una investigacion de desarrollo en el periodo de enero a noviembre del 2017 en la
Clinica Estomatoldgica Artemio Mastrapa Rodriguez del municipio Holguin. El objetivo fue el de
proponer curso de posgrado sobre materiales dentales.

El universo estuvo constituido por 38 estomatdlogos, 33 tecndlogos B, de ellos 24 en atencion
estomatoldgica y 9 en protesis estomatoldgica, 13 técnicos medios, de ellos 10 en atencidn
estomatoldgica y 3 en protesis estomatoldgica. La muestra fue no probabilistica y de forma

intencionada. Quedd constituida por 59 profesionales (30 estomatdlogos, 21 tecndlogos B y 8
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técnicos medios) que se encontraban laborando durante la realizacién del cuestionario. Los
instrumentos se aplicaron de forma personal por las autoras. La recoleccién de los datos ocurrid
entre los meses de septiembre y noviembre del afio 2017.

Los instrumentos se emplearon de forma representativa y espontanea con previa coordinacién. Se
tuvo en cuenta el consentimiento informado de cada profesional. Anexo 2

Criterios de inclusion:

Para el cuestionario: estomatdlogos generales, especialistas del primer y segundo nivel de
atenciéon, tecndlogos B y técnicos medios, que dieron su consentimiento informado y que se
encontraban en el centro durante la aplicacion del instrumento.

Para la entrevista: estomatdlogos directivos de la clinica estomatoldgica (Director de la entidad,
jefe de atencidn primaria, jefe del departamento de proétesis y un miembro del CACSE.

Criterios de exclusion para entrevista y encuesta:

-Personal que no diera su consentimiento informado.

-Personal ausente a la entidad por largos periodos de tiempo.

Para dar respuestas a los objetivos trazados en la investigacion, se utilizaron métodos tedricos y
empiricos.

Del nivel tedrico:

Analitico-sintético: se realizé la revision de documentos normativos.

-La Constitucion de la Republica de Cuba, Ley 41 que ampara el derecho a la salud, resoluciones
ministeriales como la No. 132 del afio 2004 y la 210 del afio 2007, programas de estudio de la
carrera de estomatologia y de las asignaturas introduccidn a la clinica estomatoldgica, operatoria
técnica y el curso propio de materiales dentales para utilizar los vigentes en el disefio del curso de
posgrado.

Se revisaron otros documentos tales como las evaluaciones del desempefio profesional, y el plan
de capacitacién de la Clinica Estomatoldgica Artemio Mastrapa Rodriguez para identificar las
necesidades de aprendizaje de los estomatdlogos, tecndlogos B y técnicos medios.

La interpretaciéon de la informacion documental permitié la determinacién de necesidades en
cuanto al proceso de superacidon profesional en materiales dentales, su preparaciéon, asi como la
precision de las tendencias actuales en la superacion posgraduada del personal de estomatologia.
Inductivo-deductivo: propicié la realizacion de deducciones acerca del problema a investigar y
permitié la obtencién de una serie de generalizaciones que tuvieron como punto de partida el
proceso investigativo con la factibilidad de la propuesta.

Historico-l6gico: se utilizd en el estudio las tendencias actuales del conocimiento sobre los
materiales dentales, la evolucidn de los planes de estudio.

Empiricos: se disefid una encuesta estructural en forma de cuestionario y se aplico de forma

anonima. Los cuestionarios fueron tabulados mediante una secuencia metodoldgica sistematica,



en forma clara y ordenada. Las respuestas fueron vaciadas en una planilla de calculo Microsoft
Excel para la tabulacion de los datos y su graficacion. Anexo 3

En el caso de la entrevista estructurada aplicada a cuatro directivos, se seleccionaron locales
idoneos a las caracteristicas propias que tiene que reunir la aplicacién de ese instrumento.

Del nivel matematico estadistico se empled el analisis porcentual, que facilitd la interpretacion de
los resultados obtenidos durante la investigacion. Las tablas facilitaron la visualizacién, el analisis
e interpretaciéon de los resultados.

Triangulacion metodoldgica: luego de aplicar los instrumentos se tabularon los resultados para su
mejor comprension.

Las variables utilizadas fueron:

Variables Escala de Descripcion
Medicion
Grupos de edad 25-30 Segun
31-35 afios cumplidos.
36-40
41-45
46-50
51-55
56 6 mas
Afios de graduados 1-5 Tiempo en afnos
6-10 trascurridos desde la
11-15 graduacion. No se incluyen
16-20 meses.
21-25
26 6 mas
Especialidad -Estomatdlogo general Segun titulo académico
-Estomatodlogo general | alcanzado
integral
-Especialistas del segundo
nivel(ortodoncia, protesis
estomatoldgica, periodoncia)
-Tecndlogos B
-Técnicos medios
Tipo de superacion | -Curso de posgrado | Forma en que se recibid la
recibida presencial. superacion
-Curso de posgrado




semipresencial.

-Curso de posgrado virtual.

-Taller.

Superacién -Con superacion recibida Profesionales que hayan
recibido algun tipo de
superacion.

-Sin superacion recibida Profesionales que no
hayan recibido algun tipo
de superacion.

Necesidad de | -Materiales para la proteccion | Contenido de

superacion del complejo dentino pulpar. conocimientos que menos

-Materiales de restauracion | actualizacion se ha

poliméricos y amalgama. recibido.

-Ionémeros vitreos.
-Materiales para impresion.
-Terapias dentro de la MNT
utilizadas como materiales

dentales.

Los contenidos, ejercicios y todos los materiales necesarios para la elaboracion del curso de
posgrado fueron recopilados, organizados y elaborados por las autoras. Se utilizd una
computadora personal Pentium IV con el sistema operativo Windows 8. El Microsoft Office 2010 se
utilizo para la edicién, vaciamiento y procesamiento de los datos recogidos.

La principal base tematica a emplear en el curso sera el programa vigente de la asignatura del
curso propio de materiales dentales; para brindar la informacion estructurada y correcta se
actualizaran los contenidos de ese programa de forma objetiva y cientifica.

El curso que se impartird estd basado en las necesidades de aprendizaje sobre materiales dentales
de los profesionales de la clinica estomatoldgica Artemio Mastrapa, determinadas por las autoras a
través de los diferentes instrumentos; este a su vez puede ser recibido por otros profesionales de
la provincia debido a la importancia del tema y a su trascendencia desde el punto de vista
practico.

Objeto de la investigacion: el proceso de superacion profesional de posgrado en estomatologia.
Campo de la investigacion: la formacién de competencias profesionales en los materiales dentales

utilizados en estomatologia en el posgrado en estomatologia.



ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
Tabla 1. Distribucion de los profesionales segin afios de graduados. Clinica

Estomatoldgica Artemio Mastrapa Rodriguez.

Afos de graduados No %

1-5 2 3,4
6-10 24 40,7
11-15 7 11,9
16-20 4 6,8
21-25 8 13,6
26 6 mas 14 23,7
Fuente: encuesta. n =59

El dato fundamental que se observa en esta tabla es que predominé el nimero de profesionales
entre 6-10 anos de graduados, representando el 40,7%, este valor estd determinado
fundamentalmente por él niumero de tecndélogos B, seguidamente encontramos los graduados de
26 6 mas afos con 14 profesionales para un 23,7%.

Segun el anuario nacional de salud del 2016 en el afio 1980 existian en Cuba 15 247
estomatologos y actualmente hay 90 161 lo que representa aproximadamente 75 000 mas con
respecto a la octava década del siglo pasado.??

En nuestra clinica estomatoldgica en el afio 2011 se graduaron un grupo importante de tecndlogas
B en atencién estomatoldgica, que se desempefiaban como técnicos medios de atencion
estomatoldgica.

Tabla 2. Distribucién de los profesionales segun especialidad.

Especialidad No. %
EG 1 1,7
EGI 25 42,4
Prétesis 2 3,4
Ortodoncia 2 3,4
Periodoncia - -
Tecndlogos B 21 35,6
Técnicos medios 8 13,6
Fuente: encuesta. n=>59

La tabla nos muestra que del total de los encuestados 25 son estomatoélogos generales integrales
y 21 son tecndlogos B para un 42,4% y un 35,6 % respectivamente, demostrando este valor el

nivel cientifico de la unidad en estudio.



La estomatologia general integral es el pilar en que se asienta la atencién estomatoldgica en Cuba
y tiene como escenario de formacion y contexto de actuacidon predominante la atencion primaria
de salud, donde especialistas y tecndlogos se desempeiian en las funciones de atencién
estomatoldgica integral ; en el drea asistencial, docente, investigativa y gerencial. **

Es importante tener en cuenta que los objetivos del perfil profesional no establecen un producto
acabado, es sélo una guia, un proyecto flexible, ajustable al cambiante entorno, que se nutre y
enriquece de la propia practica profesional actual y futura.?

El criterio de las autoras es que la estomatologia general integral es la especialidad rectora en la
cual se agrupan las habilidades, conocimientos y competencias necesarias para la atencién
integral con calidad del individuo, la familia y la comunidad. El estomatdlogo general debe ser una
etapa transitoria donde la superacidén vaya en ascenso y exista una relacion directa de la teoria
con la practica.

Tabla 3. Distribucidn de los profesionales que han recibido algun tipo de superacion en materiales

dentales.

Superacién No. %
Con superacion recibida 12 20,3
Sin superacion recibida 47 79,7
Total 59 100,0

Fuente: encuesta. n =59

La tabla nos muestra que solo 12 encuestados han recibido algun tipo de superacién sobre
materiales dentales desde su formacion como profesionales, esto representa el 20,3 % y se
observa que 47 no han obtenido superacion en este tema para el 79,7 %.

Este resultado pone como manifiesto que aunque el proceso de perfeccionamiento de la
Educacion Superior Cubana se fundamenta en la necesidad de formar un tipo de profesional
capaz de dar respuesta a las exigencias de las demandas sociales de la época contemporanea,
no solo puede darse a la tarea de formar o preparar a un especialista. °

El proceso de formacion y desarrollo profesional en el area de la salud es sustentado en la
adquisicion y consolidaciéon de competencias, abarca también la educacién permanente y fortalece
la necesaria continuidad entre el pregrado y el postgrado, concepcion fundamental para un
desempefio profesional exitoso.’

Tabla 4. Distribucion del tipo de superacion recibida.

Tipo de superacion recibida No. %

Curso de posgrado presencial 3 51
Curso de posgrado semipresencial - -
Curso de posgrado virtual 2 3,4

Taller - -




En esta tabla se pueden apreciar los distintos tipos de superacién recibidas por los profesionales.
Se observa que los encuestados solo han recibido cursos presenciales y virtuales con un 5,1 % vy
un 3,4 % respectivamente de participacién donde se demuestra la insuficiente superacion en el
tema. No describieron haber recibido, cursos semipresenciales, ni talleres.
La identificacion de las necesidades de aprendizaje sobre materiales dentales en estomatologia, se
realizd a partir del andlisis de las respuestas a los items del cuestionario aplicado a 59
profesionales pertenecientes a la clinica estomatoldgica Artemio Mastrapa Rodriguez de Holguin.
El 100% de los encuestados refiere que necesitan superacion en materiales dentales. Los temas
mas solicitados por los profesionales en los que necesitan superarse estan en el siguiente orden:

1- Iondémeros de vidrio.

2- Materiales para la proteccion del complejo dentino pulpar.

3- Materiales de restauracion poliméricos y la amalgama dental.

4- Terapias dentro de la MNT utilizadas como materiales dentales.

5- Materiales para impresion.
En una investigacion efectuada en Santi Espiritus se demuestra que la totalidad de las acciones
de posgrado no se han planificado y organizado a partir de las necesidades de superaciéon de los
profesionales.
En la Universidad de la Habana se planted que en sentido general aln existen insuficiencias en la
formacion investigativa de los estudiantes de la carrera, de los residentes de las distintas
especialidades estomatoldgicas y estomatélogos egresados.®
Situacion parecida existe en Clinica Estomatologica Artemio Mastrapa, al quedar demostrado que
los estomatdlogos, tecnodlogos B y técnicos medios presentan deficiencias de conocimientos sobre
los materiales dentales y que no siempre se trazan y materializan las acciones a partir de las
necesidades de aprendizaje.
La formacién de habilidades y competencias del estomatdlogo es objetivo en esta investigacién al
igual que estudio realizado en Guantanamo donde se plantea que hay que lograr un odontélogo
competente en la labor asistencial.?*
Las autoras de esta investigacion consideran que existen insuficiencias en el conocimiento sobre
materiales dentales, que las modalidades de superacion han sido escasas y que existe la
necesidad de crear una propuesta de curso de posgrado para elevar el nivel de competencias y el
desempefio profesional en referencia a este tema.
La opinidn de los cuatro directivos de estomatologia entrevistados es que existen insuficiencias en
las competencias y desempefio sobre el conocimiento de los materiales dentales. También en el

cuestionario quedd incluido de forma manifiesta la necesidad de aprendizaje de todos los
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profesionales en esa materia. En ella estd explicita de forma detallada los temas de superacion
que necesitan para perfeccionar los conocimientos y habilidades.

El punto de partida es la necesidad de aprendizaje en los profesionales y su salida es la
modificacion positiva de los conocimientos con la consiguiente mejoria en la calidad de la
atencién bucodental.

Luego de identificadas y discutidos los resultados de los instrumentos aplicados se demuestra la
necesidad de la elaboracion y aplicacion de un curso de posgrado, formando parte de la politica
del Ministerio de Salud Publica a través de las diferentes universidades médicas de desarrollar el
posgrado con el objetivo de incrementar las competencias de los profesionales y lograr la calidad
en los servicios y plena satisfaccion de la poblacion.

Programa docente

Tipo de actividad: curso

Titulo: Materiales dentales de uso estomatoldgico.

Profesor principal: Dra. Yanet del Carmen Castillo Santiesteban.Profesor asistente

Coordinador: Dra. Olga Lilia Zaldivar Pupo. Profesor asistente

Desempeiio laboral: Especialistas en primer grado en Estomatologia General Integral.

Centro de Trabajo: Clinica Estomatoldgica “Artemio Mastrapa Rodriguez”.

Total de Horas: 156 horas.

Créditos académicos: 3

Convocatoria: provincial a través de la FCM

Matricula en: Posgrado de la FCM

Frecuencia: semanal.

Fecha:

Idioma: espafol

Tiene caracter provincial

Tipo de Actividad: Curso postgrado presencial.

Matricula: abierta

Fundamentacién.

Con el desarrollo cientifico técnico a nivel mundial, han surgido modificaciones en algunos
materiales dentales y han surgido otros con propiedades muy beneficiosas. El conocimiento de
materiales dentales destinados a preservar la integridad de la pulpa dental durante los distintos
pasos que comprende la restauracion de un diente es de vital importancia en la formacién y vida
profesional en la estomatologia.

Su actualidad y significado nos motiva a abordar y extender nuestros conocimientos a todos
aquellos interesados en el tema siendo indispensable esta preparacion para asumir de forma

certera el tratamiento a los pacientes. Los dientes son el principal objetivo de prevencion,
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diagndstico y tratamiento en la practica diaria odontoldgica. De ahi la significacion positiva de
lograr una practica adecuada para la cual deben tener los conocimientos basicos generales sobre
los materiales dentales mas usados.
Estrategia docente.
El curso consta de 156 horas, a razéon de 4 horas semanales, durante su desarrollo,
respondiendo a los objetivos de los cursistas, empleando la bibliografia orientada, los medios de
ensefianza disponibles y los métodos interactivos a través de las conferencias y trabajos
independientes se consolidaran los conocimientos.
Objetivo General:
o Actualizar los conocimientos sobre los principios y propiedades de los materiales dentales,
de manera creativa, a través de situaciones modeladas y reales.
Objetivos especificos:
1. Explicar las propiedades fisicas y mecanicas de los materiales dentales que justifican su
seleccion y empleo en diferentes circunstancias clinicas.
2. Explicar las propiedades de los materiales empleados para la protecciéon del complejo
dentinopulpar.
3. Mencionar las indicaciones y contraindicaciones de los materiales restauradores estéticos, el
iondmero de vidrio, la amalgama vy los utilizados dentro de las terapias de MNT.
4. Expresar la composicidon de los materiales de impresién de uso estomatoldgico.

Distribucion de las actividades por temas, horas y FOE

TEMAS Cc CP |TI EV Total

Tema 1: Generalidades sobre | 2 4 6 12

materiales dentales.

Tema 2: Materiales para la |4 8 12 24
proteccién del complejo

dentinopulpar.

Tema 3: Materiales de restauracion | 4 8 12 24
poliméricos.

Tema 4: Amalgama. 4 8 12 24
Tema 5: Ionémeros vitreos. | 4 8 12 24

Iondmeros modificados con resina.

Tema 6: Materiales para impresion | 4 8 12 24

de uso estomatoldgico.

12




Tema 7: Medicina natural vy |2 4 6 12
tradicional

Evaluacion final 12 12
Total 24 |48 |48 | 72 156

Sistema de evaluacién: evaluaciones frecuentes y evaluacién final.

Las evaluaciones frecuentes estan dadas por:

- Trabajos independientes y clases practicas que equivale a 40 puntos

Evaluacion Final.

Se desarrollara una revisién bibliografica por equipos con temas asignados con un valor de 60

puntos.

Se evaluara con escala cuantitativa: aprobado 70 puntos
70 - 79 Regular, 80 - 89 Bien, 90- 94 Muy bien, 95 -100 Excelente

La calificacién final abarca todas las evaluaciones frecuentes y la final.

Temas Objetivos Contenido FOE | Profesor
1. Generalidades de | 1. Explicar las | Generalidades sobre
los materiales | propiedades fisicas y | Materiales Dentales.
dentales. mecanicas de los | Propiedades  fisicas vy
materiales dentales que | mecanicas.
justifican su seleccion vy Clasificacién de los Dra.
empleo en diferentes . C Yanet
materiales dentales.
circunstancias clinicas. Castillo S
2. Clasificar los
materiales dentales segun
SuU uUsO y permanencia.
2. Materiales para la | 1. Explicar las propiedades | Materiales para la Dra.
proteccién del | de los materiales | proteccion del complejo Yanet
complejo empleados para la | dentino-pulpar: Castillo S
dentinopulpar. proteccion del complejo | Clasificacidn selladores y
i N . C
dentinopulpar. dentinarios (barnices vy Dra. Olga
2. Mencionar las sistemas adhesivos). Lilia
S Forros cavitarios. .
indicaciones y Zaldivar
contraindicaciones de los Composicion. Pupo
. . Indicaciones,
materiales utilizados para
contraindicaciones y
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la proteccion del complejo

dentinopulpar.

3. Describir la técnica de
preparacion y aplicacion
de los materiales de

proteccién dentinopulpar.

técnica. Bases cavitarias.
Funcion de las bases en
las cavidades dentarias.
Cemento de éxido de zinc
y eugenol. Cemento de
fosfato de zinc. Cemento
de policarboxilato de zinc.
Cemento de iondmero de
vidrio. Composicion.
Indicaciones,

contraindicaciones y

técnica de preparacion.

3. Materiales de | 1. Explicar las propiedades | Materiales de restauracion Dra. Olga
restauracion de los materiales dentales | poliméricos: resinas Lilia
poliméricos. utilizados para las | acrilicas, resinas Zaldivar
restauraciones dentarias | compuestas y Pupo
estéticas compdmeros.
) Presentacion.
2. Mencionar las
. Composicion.
indicaciones y
o Propiedades. Efectos
contraindicaciones de los
. bioldgicos. Indicaciones,
materiales restauradores
- contraindicaciones y
esteticos.
técnica de preparacion.
3. Describir las técnicas de
restauracion de los
materiales estéticos de
restauracion.
4. Amalgama. 1. Explicar las propiedades | Amalgama. Composicion.
fisicas y quimicas de la | Propiedades fisicas,
amalgama y su | mecanicas y quimicas.
repercusion en el | Efectos bioldgicos.
comportamiento clinico de | Manipulacion. Dra.
las restauraciones. Indicaciones. Yanet
Contraindicaciones y Castillo S

2. Resefiar la técnica de

restauracion empleando

técnica de
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amalgama de plata.

3. Establecer las
indicaciones y
contraindicaciones de la

amalgama de plata

preparacion.

5. Ionémeros vitreos. | 1. Explicar las propiedades | lonédmeros de  vidrio. Dra. Olga
Iondmeros del iondmero. Iondmeros modificados Lilia
modificados con . con resinas. Presentacion. Zaldivar
2. Mencionar las
resina. o Composicion. Pupo
indicaciones y
T Propiedades. Usos clinicos
contraindicaciones.
y técnica de restauracion.
3. Describir las técnicas de
restauracion.
6. Materiales para | 1. Expresar la | Alginatos. Composicion. Dra.
impresion de  uso | composicidon de los . Yanet
Propiedades.
estomatoldgico materiales de impresion . . e Castillo S.
Manipulacién. Dosificacion
de uso estomatoldgico.
9 y usos. Pasta Y
2. Explicar las | zinquendlica. Dra. Olga
propiedades de los . Lilia
Composicion.
materiales de impresion : Zaldivar
Propiedades.
de uso estomatoldgico. Pupo

3. Describir la
preparacion y
manipulacion de los

materiales de impresién

estomatoldgicos.

4, Mencionar las
indicaciones de cada uno
de los materiales de
impresion de empleo en

Estomatologia.

Manipulacién. Dosificacion

y USOs.
Siliconas. Composicion.

Propiedades.
Manipulacién. Dosificacion
y usos. Ceras.

Composicion.

Propiedades.
Manipulacién. Dosificacion

y Usos.

7. Aplicaciéon de

Medicina Natural

la

Y

1. Explicar las diferentes

terapias utilizadas en los

Generalidades sobre la

fitoterapia y apiterapia.
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Tradicional

estomatologia

en

tratamientos
estomatoldgicos

(fitoterapia y apiterapia)

2. Mencionar propiedades,
indicaciones, y usos de las

diferentes terapias.

Fitoterapia: formas de
presentacion,
propiedades, preparacion
y usos de las, plantas mas
usadas en las urgencias

estomatoldgicas.

Apiterapia: propiedades
de la miel y el propdleo ,
formas de presentacion,
indicaciones y usos en

estomatologia.

Dra.
Yanet
Castillo S.

CONCLUSIONES

e Predominaron los profesionales entre 6-10 afios de graduados.

e La totalidad de los profesionales presenta necesidad de superacion en materiales dentales de

estomatologia.

e La superacion recibida sobre materiales dentales es escasa; solo se refieren algunos cursos.

e Se disend una propuesta curso de posgrado para estomatdlogos, tecndlogos B y técnicos

medios sobre materiales dentales.

RECOMENDACIONES

e Realizar la evaluacion del impacto de la aplicacion del

dentales en estomatologia, en estudios posteriores.

curso de posgrado sobre materiales

e Realizar un sistema de acciones didacticas de posgrado sobre materiales dentales e incluirlo en

el plan de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin.
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