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RESUMEN

Introduccién: la busqueda de vias dirigidas a la educacion prenatal de las gestantes sobre el
tema lactancia materna es una exigencia social. Objetivo: Identificar obras pictoricas que
ilustren escenas relacionadas con el acto de lactancia materna y argumentar su valor para
potenciar la educacidon prenatal de las gestantes sobre el tema. Método: En la Facultad de
Medicina de Guantanamo durante septiembre a diciembre de 2016, se realizé un estudio
cualitativo para compilar obras pictoéricas que ilustraran modos de actuacion durante el acto de
la lactancia materna y se argumentaron estas desde el punto de vista médico. Resultados: Se
compilaron 19 obras y se hicieron reflexiones pertinentes que permitieron la satisfaccién del
objetivo propuesto. Conclusién: las pinturas que ilustran modos de actuacién durante el acto de
la lactancia materna pueden concebirse como un instrumento didactico para potenciar la
educacion prenatal sobre lactancia materna en las gestantes ingresadas en un hogar materno.

Palabras claves: educacidn prenatal, hogar materno, lactancia materna.



ABSTRACT

Introduction: the search of managed roads to the prenatal education of the pregnant on the
topic maternal nursing is a social demand. Objective: To identify pictorial works that illustrate
scenes related with the act of breastfeeding and to argue their value to foment the prenatal
education of the pregnant on the topic. Method: In the Faculty of Medicine of Guantdanamo
during September to December of 2016, was a qualitative study to compile pictorial works that
illustrated performance ways during the act of the maternal nursing and these were argued
from the medical point of view. Results: 19 works were compiled and pertinent reflections were
made that allowed the satisfaction of the proposed objective. Conclusion: the paintings that
illustrate performance ways during the act of the breastfeeding can be conceived as a didactic
instrument to favor the prenatal education on maternal nursing in the pregnant entered in a
maternal home.

Passwords: prenatal education, maternal home, breastfeeding.

INTRODUCCION

La recomendacion de la Organizacién Mundial de la Salud y de la UNICEF para una alimentacion
infantil 6ptima es: «Lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida, y luego
iniciar la alimentacion complementaria, adecuada y segura, manteniendo la lactancia materna
hasta los 2 afios de edad o mds».'™*

En armonia con esta aspiracidon, en Guantdnamo se han realizado acciones dirigidas al alcance
de las exigencias del “Programa de atencién materno-infantil” y para la satisfaccién de la
iniciativa “Hospital amigo del nifio y de la madre” en relacién con la LM, pero no han alcanzado
las aspiraciones® ®.

Para dar solucion a esta problemdtica es ineludible que las personas que participen en el
cuidado de la embarazada, la madre y de su hijo sean capaces de transmitir la conveniencia de
la LM.” ~°. Para ello se connota la importancia de las clases de educacién maternal, ° y con
este propdsito los hogares maternos son un escenario satisfactorio para la educacion prenatal
sobre LM.

En este estudio la educacién prenatal sobre LM se define como: la ejecucion de manera
individual o grupal, de un sistema de acciones, dirigidas a potenciar que la embarazada se
apropie de una informacién respecto al tema LM, ajustada a sus necesidades y potencialidades
de aprendizaje. Con base en estas reflexiones a los investigadores les surge la siguiente
interrogante sobre como fomentar la labor de los profesionales implicados en la atencién a las
gestantes ingresadas en un hogar materno en funcion de potenciar la educacién prenatal sobre
LM.

Con la finalidad de contribuir a la solucién de estas problematicas se declara el siguiente

problema de investigaciéon: ¢Qué via podria utilizarse para potenciar la educacién prenatal y
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la cultura de las gestantes ingresadas en un hogar materno en relacion con la lactancia
materna?
Siguiendo esta idea, las y los autores del estudio se motivaron por apreciar obras pictéricas que

ilustraran situaciones relacionadas con el acto de la lactancia materna.

OBJETIVOS

General:

- Identificar obras pictéricas que ilustren escenas relacionadas con el acto de LM vy
argumentar su valor para potenciar la educacion prenatal de las gestantes y su cultura
sobre el tema.

Especificos:

1. Identificar obras pictéricas que ilustren escenas relacionadas con el acto de la LM.
2. Argumentar desde el punto de vista médico el valor educativo de las obras pictoricas
identificadas en funcion de la educacién prenatal de las gestantes y su cultura para el

acto de la LM en hogares maternos.

DISENO METODOLOGICO

Se realizd un estudio prospectivo, trasversal y con enfoque cualitativo en la Facultad de
Medicina de Guantanamo, durante los meses de septiembre a diciembre de 2016. Mediante las
busquedas electrdnicas, se compilaron obras pictdricas que ilustraron acciones relacionadas con
la LM y se argumentaron estas desde el punto de vista médico. Los datos necesarios para el
desarrollo del estudio fueron procesados con ayuda de una computadora con el empleo del

procesador de texto Windows XP.

RESULTADOS Y DISCUSION

La LM es un hecho bioldgico pero, desde los origenes de la humanidad hasta la actualidad, los
resultados de su ejecucion estan determinados por las influencias sociales, econdémicas vy
culturales del contexto histérico concreto en que se desarrolla la gestante, por lo que se
reconoce que su practica se ve favorecida por la educacion maternal, desde la etapa
preconcepcional, durante el embarazo y el puerperio, y esta también contribuye a reducir el
abandono de su practica antes de los dos afios de edad del bebe.

En esta pintura poner algo de que como desde la gestacion la mujer debe pensar en como darle
la leche al nifo en la postura correcta para eso que se deben preparar psicolégicamente para
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parto) Autor: Piero della Francesa (h. 1460)

Madonna del Parto, Monterchi, Italia.

Pintura 1: Titulo: Virgen del parto (Madonna del

Estilo: Renacimiento Localizacion: Museo de la

La Virgen del parto'® (en italiano, Madonna del parto), es uno
de los frescos donde el pintor Piero della Francesca representa
a la Virgen embarazada, con wuna actitud impasible,
rimbombante, y esta captada en el gesto de poner una mano
sobre el flanco para aguantar el peso del vientre. Esta pintura
puede ser (til para estimular a la gestante a concientizar la
importancia de la LM, desde épocas tempranas del embarazo,
incluso durante una preparacidén preconcepcional.

La pintura 2 muestra la obra la “Virgen de la Leche’!!

, que
probablemente es una alegoria a las diosas-madre, tal vez de
la Virgen Maria amamantando al Nifio Jesus, o de la diosa Isis

amamantando a Horus. Esta pintura puede ser Uutil para

orientar a la gestante acerca de la posicidon correcta para el acto de amamantar, y de la

importancia de prolongar la lactancia al menos durante los dos primeros afios de vida del bebe,

como recomienda la OMS y la UNICEF.

Pintura 2: Titulo: Nuestra Sefora de la
Leche (Venerada en Belen Israel

La pintura 3 "Lactatio

lactacién de

San Vernardo™?,

Bernardi o
ilustran
una escena de la vida de
este

santo y su

iconografia, muy
vinculada a la Virgen de
La

cuenta que la virgen se le

la Leche. leyenda

Mo

e
1 oaulos 11e0s )1¢

Patrona de Patrona de los
Matrimonios que desean tener hijos)

Pintura 3: Lactatio Bernardi
o lactacionde San
Bernardo: ilustracion de un
manuscrito medieval

Pintura 4:
Titulo: Mare de Déu de la Llet
Autor: Ramon_de Mur, 1415.

aparecié en suefios a un

monje y, al darle de su

leche, le otorgd un don

milagroso. En el arte bizantino, la Virgen de la Leche se llano" Galactotrofusa™* (pintura 4).

“La tempestad”*? es una obra del pintor italiano Giorgione. En la escena aparece una mujer

sentada a la derecha, que amamanta a su bebé (pintura 5).



El hombre a la izquierda, tal vez un soldado o un
gitano, mira a la derecha, pero con una actitud
indiferente ante la mujer que lacta al bebe,
aspecto incoherente con una de las exigencias de
las guias practicas para promover, proteger y
apoyar la lactancia materna. Esta imagen puede
servir de guia para una reflexién sobre el rol de la

pareja en el éxito de la LM.

La obra sirve para reflexionar sobre la importancia
. Pintura 5:

Titulo: La ’tempestad. Autor: Giorgione, hacia 1508
Técnica: Oleo sobre lienzo Estilo: Renacimiento
Localizacion: Galeria de la Academia de Venecia

de instruir y estimular al esposo para que colabore

en la practica la LM. Ademas puede posibilitar

poner de ejemplo las ventajas econdmicas de la

leche materna, pues no requiere preparacion, y se pude ofrecer en cualquier ambiente
adecuado, esta siempre disponible, etc. Igualmente, se puede generar un debate reflexivo
respecto a los factores determinantes del abandono de la LM, en este caso se presuponen los
siguientes: madres adolescentes (aunque la modelo no es precisamente una adolescente, si es
muy joven y podria ser Util para este propdsito), sin apoyo o familiares que desalienten la

lactancia.

La pintura 6 expresa la obra la “Virgen
Pintura 6: P P 9

; . con el nifio”*® del pintor Giovanni Pietro
Titulo: Virgen con el

Rizzoli (c. 1520), que representd a una

Nifio

At Civvafiii modelo que amanta a su hijo.

Pietro Rizzoli (Milan, La obra sirve para reflexionar sobre la
c. 1520) técnica de la LM. En tal sentido el pintor
Localizacién: Museo ilustré aspectos técnicos correctos: Ia

del Hermitage, San modelo se coloca es una posicion clasica
Petersburgo. para amamantar: la espalda recta,
colocar su pierna (en lugar de una

almohada debajo del nifio para que

guede mas cerca del pezén) y los acerca

al pecho y no viceversa; coloca al nifio sobre un brazo de forma que se puede sostenerlo la
pierna o la regién glutea, con la mano del mismo brazo; la cara del bebe queda frente al seno
que mama el bebe y parece que una vez colocado adecuadamente el lactante, se toca con el
pezdén su labio inferior para desencadenar el reflejo de blsqueda; se aprecia que se evita que
la mama obstruya la nariz del nifio.

En la pintura también se aprecian aspectos técnicos incorrectos: La madre no sostiene el pecho

que da a mamar con la mano derecha en forma de C, con el pulgar arriba de la areola y los

5



otros cuatro dedos por debajo del pecho (como debe ser). Es incorrecto sostener la mama
entre los dedos indice y medio pues dificulta el flujo de la leche (como si lo hace la modelo).

Las pinturas 7 y 8! también sirven de instrumento didactico para orientar a las gestantes
sobre la técnica de la LM. En estas pinturas se ilustran los siguientes aspectos técnicos
correctos: la modelo se coloca es una posicién clasica para amamantar: la espalda recta,
colocar su pierna (en lugar de una almohada debajo del nifio para que quede mas cerca del
pezon) y los acerca al pecho y no viceversa; coloca al nifio sobre un brazo de forma que se

puede sostenerlo la pierna o la region glitea, con la mano del mismo brazo; la cara del bebe

| <y

- || queda frente al seno que mama y parece
: que esta bien colocado, pues se ve que la
areola queda dentro de la boca; se aprecia
que se evita que la mama obstruya la nariz
del

atentamente al

la madre observa

bebe

nino y que

mientras se

amamanta.

Pintura 7: Titulo: Madre
Autor: Mary Stevenson Cassatt (1890)
Técnica: oleo sobre lienzo
Localizacion: Museo de Bellas Artes

Pintura 8: Titulo: Maternidad

Autor: Mary Stevenson Cassatt (1890)
Técnica: dleo sobre lienzo
Localizacion: Museo de Bellas Artes

También se aprecian aspectos Utiles para

convocar a una reflexion: La madre no

(Boston). (Boston).

sostiene el pecho que da a mamar con la

mano derecha en forma de C, con el pulgar
arriba de la areola y los otros cuatro dedos por debajo del pecho (como debe ser).
La obra reflejada en la pintura 9'° también
sirve para convocar a las gestantes a una
discusion colectiva sobre la técnica de la LM.
En estas se advierten los siguientes aspectos
técnicos incorrectos: la madre no sostiene el
pecho que da a mamar como debe ser, es
decir con la mano derecha en forma de c,

con el pulgar arriba de la areola y los otros

cuatro dedos por debajo del pecho;la modelo

Pintura 9: Titulo: Cain As A Fugitive With His Family Autor: Paolo Veronese, 1900
Técnica: Oleo sobre lienzo

se coloca es una posicién incorrecta para

amamantar: esta inclinada y coloca al nifio
en posicién casi horizontal, se aprecia que interrumpe el acto de lactar por comunicarse con el
padre, lo que desvia la atencion del bebe hacia la LM.
En la obra ademas se puede polemizar sobre una de las ventajas de la LM: La madre ofrece al
bebe la oportunidad de lactarlo en un escenario campestre, lo que es importante, pues se

expresa una de las ventajas de la lactancia materna: es higiénica, no se descompone y no tiene



riesgo de contaminacion, siempre estd a tiempo y a temperatura ideal, no requiere

preparacion.

La obra de la pintura 10'%sirve para reflexionar sobre la
técnica de la LM, en tal sentido se destacan los siguientes
aspectos técnicos correctos: la modelo se coloca es una
posicion clasica para amamantar: la espalda recta, colocar
su pierna (en lugar de una almohada debajo del nifio para

que quede mas cerca del pezdn) y los acerca al pecho y no

viceversa; coloca al nifio sobre un brazo de forma que se

Pintura 10: Abor: Jean Eugne Buland (1803) puede sostener la pierna o la region glutea, con la mano

Titulo: Bonh d t .
L ooalizaobn: Paintingsforsaleon del mismo brazo; la cara del bebe queda frente al seno

que mama y parece que esta bien colocado, pues se ve
que la areola queda dentro de la boca; se aprecia que se evita que la mama obstruya la nariz
del nifio; el padre apoya a la madre en el acto de lactar, observa con carifio a su cria, y tal vez
hasta le ofrezca palabras de carifio, todo lo cual satisface el estado emocional de la madre para
el amamantar al bebe.

Entre los aspectos técnicos incorrectos se observa que: la madre no sostiene el pecho que da a
mamar con la mano derecha en forma de ¢, con el pulgar arriba de la areola y los otros cuatro
dedos por debajo del pecho (como debe ser); se aprecia que interrumpe el acto de lactar por
comunicarse con el padre, lo que desvia la atencion del bebe hacia la lactancia.

Ademas, esta obra se puede generar un debate reflexivo respecto a los factores determinantes
del abandono de la LM, en este caso se presuponen los siguientes: madres adolescentes
(aunque la modelo no es precisamente una adolescente, si es muy joven y podria ser (til para

este propdsito).

E - La obra ilustrada en la pintura 11'® sirve para reflexionar
intura 11:
oy sobre la técnica de la LM, en esta obra se observan los
e Titulo: Emile Levy
siguientes aspectos de la técnica de la lactancia materna:
Young Mother
: Aspecto correcto (Se observa que la madre coloca al breve
Feeding Her Baby

frente a ella, en una posicién correcta para amamantar: la
Autor: Jean Eugne

Buland (1903) espalda recta, lo acerca al pezdn y no viceversa) y es

. maravillo apreciar la ternura con que mira y lacta a su hijo.
Localizacion:

i También la obra es una alegoria a la educacién sobre
aintingsforsale.com

higiene de la madre durante el acto de la LM, pues se

aprecia la pulcritud de la modelo.

Sin embargo se observan aspectos incorrectos (la posicién
del nifio no permite sostener la pierna o la region gliutea, con la mano del mismo brazo; y la

madre no sostiene el pecho con la otra mano en forma de letra C, es decir, con el pulgar arriba
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de la areola y los otros cuatro dedos por debajo del pecho). También, se puede generar un

debate reflexivo respecto a los factores determinantes del abandono de la LM, en este caso se

presuponen los siguientes: madres adolescentes (aunque la modelo no es precisamente una

adolescente, si es muy joven y podria ser (til para este propdsito).

Pintura 12: Titulo: Emile Levy Young Mother
Feeding Her Baby Autor: Mary Cassat (1906)
Localizacion: Pinterest.com

La obra ilustrada en la pintura 12'* sirve para reflexionar
sobre la técnica de la lactancia materna, en esta obra se
observan los siguientes aspectos de la técnica de la
lactancia materna: aspectos técnicos correctos (la modelo
se coloca es una posicidon clasica para amamantar : la
espalda recta, colocar su pierna (en lugar de una almohada
debajo del nifio para que quede mas cerca del pezoén) y los
acerca al pecho y no viceversa; coloca al nifio sobre un
brazo de forma que se puede sostener la pierna o la
region glatea, con la mano del mismo brazo; la cara del
bebe queda frente al seno que mama y parece que una vez
colocado adecuadamente el lactante, se toca con el pezén
su labio inferior para desencadenar el reflejo de busqueda)

e incorrectos [La madre no sostiene el pecho que da a

mamar con la mano derecha en forma de C, con el pulgar arriba de la areola y los otros cuatro

dedos por debajo del pecho (como debe ser). Es incorrecto sostener la mama entre los dedos

indice y medio pues dificulta el flujo de la leche (como si lo hace la modelo)].

La pintura 13 ilustra una madre que
lacta en una posicidon incorrecta y no mira
al bebe, lo que presupone esta tensa,
distraida. La obra sirve de punto de
partida para una orientacién a la madre
sobre cédmo debe actuar cuando el bebe
se duerme durante el acto de lactar, pues
parece que ella no se ha percatado que
éste se ha dormido.

Igualmente, se puede generar un debate

Pintura 13: Titulo: Madre lactando Autor: Jean Eugne Buland (1906) reflexivo respecto a los factores

Localizacion: Okdiario.com

determinantes del abandono de la LM, en

este caso se presuponen los siguientes: madres adolescentes (aunque la modelo no es

precisamente una adolescente, si es muy joven y podria ser Util para este propdsito), madre

ansiosa o tensa, madres con sentimiento no proactivo hacia la lactancia.



En la pintura 147 la artista representd a una madre que lacta en
una posicién incorrecta, que no aparenta estar tranquila, y no mira
al bebe, lo que hace pensar que esta perturbada, abstraida de lo
que hace.

Ademas se observa que la areola no queda dentro de la boca del
nino, y que este muerde o tironea el pezoén, lo que puede utilizarse
para abordar la prevencion de las lesiones del pezén durante la LM.
Asimismo sirve para para alentar el amamantamiento y reafirmar
en la madre: la confianza en su capacidad para lactar, las ventajas

de la leche materna para su hijo y para ella y sobe todo que el

Pintura 14: Titulo: Madre arrodilada | @mamantamiento a libre demanda, dia y noche, pues se puede
con nifio (1907)

Autor: Paula Modersohn Becker aprovechar el hecho de que por el color oscuro del cielo,
Localizacion: Museo de Berlin.

impresiona esta anocheciendo o amaneciendo, lo que es un punto

de partida para una polémica sobre este fin.

En la pintura 14 se connota la posibilidad de una LM solidaria, pues impresiona que la madre

que lacta es de la raza negra y el bebe es de la raza blanca, o aunque el color de la piel de la

madre podria ser resultado del reflejo de la luz, al menos se puede socializar la idea y prepara

a las gestantes para esta practica, no poco comuin en el contexto sociocultural donde se ha

desarrollado este estudio. El recurso de la LM solidaria puede estar motivado por razones

fisicas —como en el caso de produccion insuficiente de leche, en partos multiples en los que
una sola persona no puede satisfacer los requisitos de lactancia, en casos madres con

complicaciones del parto que limitan la LM.

Con la pintura 14 se puede introducirlas las definiciones lactancia que se plantean en la

literatura cientifica, por ejemplo:

e Lactancia materna exclusiva: Lactancia materna, incluyendo leche extraida o de nodriza.
Permite que el lactante reciba Unicamente gotas o jarabes (vitaminas, medicinas o
minerales).

e Lactancia materna predominante: Lactancia materna, incluyendo leche extraida o de nodriza
como fuente principal de alimento, permite que el lactante reciba liquidos (agua, agua
endulzada, infusiones, zumos), bebidas rituales, gotas o jarabes (vitaminas, medicinas o
minerales).

e Lactancia materna completa: Incluye a la lactancia materna exclusiva y a la lactancia
materna predominante.

e Lactancia diferida: Lactancia por leche materna extraida.

e Lactancia directa: Cuando el bebé se alimenta tomando la leche directamente del pecho.

e Lactancia inducida: Lactancia por leche de madre distinta a la propia sin que haya mediado

embarazo previo en la madre.



e Lactancia mercenaria: Lactancia por leche de una madre distinta a la propia a cambio de
algun tipo de remuneracion.

e Lactancia solidaria: Lactancia por leche de madre distinta a la propia sin que medie ningln
tipo de remuneracion.

e Relactancia: Lactancia exclusiva por leche de la propia madre después de un periodo de

alimentacién complementaria o suspensién de la lactancia.

od La obra que

=

- se
representa

en la pintura

X " | W || 158 sirve de
& . N '
= 4N R ; - . 3 ] ,
o S ; - || via para
4 2 orientar a la
PR "~ g ,
R 2l A%
ates P T gestante
ot g
P s : 5 e » _ acerca de la
5 ’ 'f' = 4 " X 3 Pintura 17: Titulo: These are the 7 .
2 b ‘ weid days of miracle and wonder teécnica de la
Pintura 15: Titulo: A Woman Nursing a Child 4 Autor: Amanda Greavette, 1992
Goog Autor: Pierre Auguste Renoir, 1912 Pintura 16: Titulo: Maternidad Técnica: Oil On Canvas LM, pues se
Localizacion: Google_Art_Project Autor: Tamara de Lempicka, 1970 Localizacion: Fineartamerica.com
observa la

posicion adecuada para la LM, el bebé esté frente a la madre y esta se aprecia tranquila y
comoda mientras amamanta.

La obra de la pintura 16*° muestra aspectos correctos relacionados con la técnica de la LM: la
modelo se coloca es una posicidn clasica para amamantar: la espalda recta, coloca su pierna
(en lugar de una almohada debajo del nifio para que quede mas cerca del pezoén) y lo acerca al
pecho, coloca al nifio sobre un brazo de forma que se puede sostener la pierna o la region
glutea, con la mano del mismo brazo, la cara del bebe queda frente al seno que mama, se
aprecia que se evita que la mama obstruya la nariz del nifio).

Ademas se aprecian aspectos incorrectos: la madre no sostiene el pecho que da a mamar con
la mano derecha en forma de C, con el pulgar arriba de la areola y los otros cuatro dedos por
debajo del pecho (como debe ser); es incorrecto sostener la mama entre los dedos indice y
medio como si lo hace la modelo, pues dificulta el flujo de la leche.

También se observa el insatisfactorio estado animico de la madre (triste, embelecada, e
impresiona no presta una atencion adecuada al nifio que amamanta) lo que limite el
acercamiento necesario y suficiente madre - hijo y la vigilancia a posibles complicaciones como
una broncoaspiracién.

La pintura 17%° sirve para orientar a la gestante acerca del comienzo de la LM: explicar que la

comienza desde el puerperio inmediato (en la mesa de partos y alojamiento conjunto).
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Una de las encomiendas de las guias
para promover, la LM es instruir y
estimular al esposo para que colabore
en la practica exitosa de la lactancia
materna. Para potenciar esta intencidn
son Uutiles las obras ilustradas en las

pinturas 18 y 19.%°

Pintura 18 y 19 Titulos: La familia Autor: Amanda Greavette, 1992

Técnica: Oil On Canvas Localizacion: Fineartamerica.com
CONCLUSION

El estudio realizado posibilita el reconocimiento de que las obras pictoricas en las que se
ilustra el acto de la lactancia materna poder ser un instrumento viable para promover la
educacion y la cultura sobre la lactancia materna de las gestantes en los hogares maternos.
Se ofrece un catalogo de obras pictéricas que sirven de referentes para estimular el debate
reflexivo entre los gestantes acerca de la LM con la finalidad de motivarlas para este fin al

comenzar su despliegue materno.

RECOMENDACIONES

Socializar los resultados de este estudio en el claustro de profesores de la asignatura
Ginecologia y Obstetricia, particularmente los que se desempefan en el hogar materno,
para que se valore la conveniencia de aprovechar las bondades de las obras pictéricas que
revelan el acto de la LM como medio de ensefianza aprendizaje para los estudiantes de

medicina.
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