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RESUMEN

La superacion profesional tiene como finalidad una formacion permanente, una actualizacion
sistematica de los graduados universitarios y el perfeccionamiento del desempeno de las
actividades profesionales con una alta competencia y avanzadas capacidades para la investigacion
y la innovacion académicas. La Atencion Primaria de Salud se ocupa de brindar atencion a grupos
poblacionales, dentro de estos se encuentran las mujeres embarazadas a las que se les ofrece
atencion prenatal. La investigacion tiene como objetivo proponer un curso de superacion sobre
temas de atencion prenatal para médicos de la familia que contribuya a su desempefio
profesional, a la reduccién de la morbi-mortalidad materna e infantil y al cumplimiento de los
objetivos de la Agenda 2030, susceptible de ser implementado en el Policlinico “Pedro Borras
Astorga”. A partir de la Dialéctica-Materialista, se emplearon los métodos histérico l6gico, analisis-
sintesis, induccién y deduccién, sistematizacion, enfoque de sistema, modelacion, revision
documental, observacién, entrevista grupal a directivos, la triangulacién metodoldgica, la consulta
a expertos y el pre-experimento y los matematico-estadisticos. El diagnostico refleja insuficiencias
en el proceso objeto de estudio. Se precisa el programa del curso de superacién que se convierte
en un instrumento valioso que organiza y ejecuta el proceso en el contexto de la Atencidn

Primaria de Salud. La investigacion forma parte de un proyecto institucional, se puso en practica
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mediante un pre-experimento durante los cursos 2015-2016, 2016-2017 y 2017- 2018
constatandose la necesidad de superacidon de los implicados. La validacién tedrica y practica
demostré que el curso propuesto es factible.

Palabras clave: curso de superacion, atencion prenatal, médico de la familia.

ABSTRACT

The professional surmourning has as purpose a permanent formation, a systematic upgrade of
the graduate university students and the improvement of the acting of the professional activities
with a high competition and advanced capacities for the investigation and the academic
innovation. The Primary Attention of Health is in charge of of offering attention to populational
groups, inside these the pregnant women are to those that are offered prenatal attention. The
investigation has as objective to propose a surmourning course on topics of prenatal attention for
doctors of the family that contributes to its professional acting, to the reduction of the maternal
and infantile morbi-mortality and the execution of the objectives of the Calendar 2030, susceptible
of being implemented in the Policlinico "Pedro Borras Astorga". starting from the Dialectical-
materialistic one, the logical historical methods were used, analysis-synthesis, induction and
deduction, systematizing, system focus, modelacion, documental revision, observation, interviews
grupal to directive, the methodological, the consultation to experts and the pre-experiment and
the mathematical-statistical ones. The diagnosis reflects inadequacies in the process study object.
It is necessary the program of thesurmourning course that becomes a valuable instrument that
organizes and it executes the process in the context of the Primary Attention of Health. The
investigation is part of an institutional project, it is put into practice by means of a pre-experiment
during the courses 2015-2016, 2016-2017 and 2017-2018 being verified the superacién necessity
of those implied. The theoretical validation and practice demonstrated that the proposed course is
feasible.

Key words: surmourning course, prenatal attention, doctor of the family.

INTRODUCCION
La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible coloca en su centro a las personas y proporciona a
la comunidad internacional el impetu para trabajar unida a fin de abordar los enormes desafios
que enfrenta la humanidad. Se aspira entre otros objetivos a un acceso equitativo y generalizado
a una educacion de calidad y a la atencién sanitaria. El objetivo cuatro plantea garantizar una
educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente
a lo largo de toda la vida y el objetivo cinco mejorar la salud materna ofreciendo entre otras una
cobertura de atencion prenatal a las mujeres embarazadas. !
El ministro de educacion superior en XXXVIII Conferencia General de la UNESCO planted que “...
Cuba enfocada en objetivos educativos de agenda 2030 para el desarrollo sostenible plantea que
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“nos hemos insertado desde una posicion mas comoda para concretar las metas post 2015,
existen todas las condiciones para que cumplamos y sobre cumplamos a partir de la prioridad que
tiene ese sector para la Revolucidn, el gobierno y el pueblo cubanos” 2

El saber y el saber hacer, estrechamente vinculados a la practica, es una fuerza social
transformadora que el postgrado fomenta permanentemente para promover el desarrollo
sostenible de la sociedad. En una época donde la demanda de informacién se advierte como un
factor vinculado a los procesos de desarrollo, la educacion de postgrado favorece el acceso a las
fronteras mas avanzadas de los conocimientos.

La educacién de postgrado es una de las direcciones principales de trabajo de la Educacién
Superior en Cuba y el nivel mas alto de este sistema, dirigido a promover la educacion
permanente de los graduados universitarios. En la educacion de postgrado concurren uno o mas
procesos formativos y de desarrollo, no solo de enseflanza aprendizaje, sino también de
investigacion, innovacion y creacion, articulados armodnicamente en una propuesta docente-
educativa pertinente a este nivel. El desarrollo social exige de procesos continuos de creacion,
difusion, transferencia, adaptacion y aplicacion de conocimientos, sobre todo en el mundo
globalizado, cambiante y controversial de estos tiempos.

La superacion profesional comprende un conjunto de procesos educacionales, que posibilitan a los
graduados universitarios la adquisicion y perfeccionamiento continuos de los conocimientos vy
habilidades requeridos, para un mejor desempefio en sus responsabilidades y funciones laborales,
asi como también para el desarrollo cultural integral del individuo.?

La superacidon profesional tiene entonces como finalidad una formacién permanente y la
actualizacion sistematica de los graduados universitarios, el perfeccionamiento del desempefio de
sus actividades profesionales con una alta competencia profesional y avanzadas capacidades para
la investigacion y la innovacion y académicas, asi como el enriquecimiento de su acervo cultural.
Las exigencias de una concepcién de la superacién que eduque y desarrolle en la solucion de
problemas de la practica profesional, se asumen algunos de los principios del proceso pedagdgico
propuesto por Addine, por el caracter holistico de su concepcidn, su actualidad y la congruencia de
las ideas rectoras. *

El proceso de postgrado constituye una continuacién natural del pregrado, que centra atencién en
la educacion continua y permanente de cualquier profesional y es el espacio donde se deben de ir
resolviendo problematicas que contribuyan a un desarrollo integral de los mismos; es por ello, que
la presente investigacién se centrard en la superacion profesional desde una mirada
preferentemente socio-médica. °

Las universidades, por su condiciéon de centros académicos e investigativos vinculados al progreso
cientifico, técnico y social, deben garantizar la actualizacion y concrecién de las mejores
experiencias cientifico-técnicas; y en consecuencia; ofertar programas de superacién que cumplan

con el requisito de generar, desde su intervencion, nuevos conocimientos y que garanticen el
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desarrollo humano y social sostenible mediante la articulacion coherente de actividades
metodoldgicas, académicas e investigativas, orientadas al desarrollo profesional.®
La superacion profesional en las universidades de salud se atempera a los cambios del entorno
gue le rodea, lo que requiere su contextualizacion y personalizacidon sistematica en aras de
dotarlos de conocimientos, valores y modos de actuacion requeridos para el perfeccionamiento de
su labor y cumplir con las exigencias que demanda la sociedad actual. / Constituye un proceso
complejo, que en las condiciones actuales necesita de una rigurosa construccion tedrica y practica
al tener en cuenta su aporte a la conduccién y evaluacion de la especialidad médica
Las propuestas de superacion profesional en los centros de educacién médica deben responder a
las exigencias del puesto de trabajo y corresponderse con las necesidades de los profesionales
para realizar sus funciones; en su disefio e implementacion predominaran los aprendizajes
epistemoldgicos, didacticos e investigativos que de forma articulada puedan contribuir al logro de
los objetivos de superacién propuestos. 8
La superacion de postgrado debe ser continua y sistematica, asi como desarrollar habilidades y
destrezas, que unido a la politica social de salud, genera oportunidades de establecer una
dinamica alternativa en la blsqueda de los contenidos mas cercanos a las necesidades y los
valores sociales contextuales. °
En Cuba, para dar respuesta a la necesidad que generaron las condiciones y niveles de vida
alcanzados, en el afilo 1984 se inicia el modelo del Médico y Enfermera de la Familia En su
condicion renovadora y revolucionaria, la especialidad de Medicina General Integral efectora de la
Atencion Primaria de Salud (APS), debido a su filosofia y sus bases tedrico-practicas, desempefia
un papel protagdnico en el alcance de un nivel de salud que ubica al pais en posicién similar a
paises con alto desarrollo.
Las fortalezas y potencialidades de este modelo de medicina familiar han logrado mantener y
mejorar continuamente los indicadores de salud y satisfacer las necesidades de la poblacién, lo
gue constituye un pilar basico de la salud publica cubana que en su encargo social traza politicas
para garantizar que cada persona, familia y comunidad alcance un nivel de vida adecuado que
contribuya al mantenimiento y mejoramiento de la salud. *°
La formaciéon de un médico es un proceso de aprendizaje de por vida: comienza con su ingreso en
la facultad de medicina, continda con la residencia, la educacion médica y los estudios de
postgrados permanentes. En las condiciones cubanas esto se desarrolla, con un estrecho vinculo
entre el Médico General Basico y el especialista en Medicina General Integral (MGI). Dentro de los
principales atributos que debe tener el médico de familia para la practica profesional en la APS, se
encuentran el entusiasmo por el aprendizaje continuado y la satisfaccion que resulta de mantener
un conocimiento médico actual mediante la educacién permanente. !
En el caso de MGI, se deben de sistematizar sus conocimientos tedricos mediante el postgrado
con acciones que rompan con estereotipos netamente curativos, es decir, con elementos de la
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promocion y de prevencidn que le posibiliten actualizar y consolidar sus conocimientos cientifico-
técnicos, ademas de aplicarlos, socializarlos, intercambiarlos y compartirlos dentro de una
comunidad, lugar donde finalmente todos ensefian y todos aprenden. Es proporcionar una soélida
base de conocimientos, habilidades y valores, de caracter tedrico-practico, asi como la capacidad
de aplicarlos con independencia a los distintos problemas profesionales que habra de resolver, lo
que se hara promoviendo el compromiso tanto social como profesional y estimulando su
pensamiento creador.
La APS, se ocupa de brindar atencién a grupos poblacionales, tarea que se hara mas pertinente en
la medida que el médico de la familia esté mejor preparado en la labor que realiza. Este resulta un
agente fundamental en la prevencion de enfermedades y la promocion de estilos de vida
saludables. Dentro de los grupos poblacionales que atiende se encuentran las mujeres
embarazadas las que solicitan por su condiciéon cuidados durante toda su gestacién, de manera
que se prevengan las complicaciones que pueden resultar fatales para la familia; se denomina
atencion prenatal.
A pesar de que actualmente la atencion prenatal resulta esencial para la labor que realizan los
MGI en la APS, se aprecian limitaciones en este proceso, constatadas en el estudio exploratorio
realizado en el Policlinico “Pedro Borrds Astorga” de Pinar del. A continuacién se presentan estas:
e Insuficientes actividades de superacién en temas de atencion prenatal para médicos de la
familia.
e Los médicos de la familia presentan limitaciones al asumir la atencion a las gestantes.
e Limitado aprovechamiento de las consultas y terrenos para ofrecer labor educativa a las
gestantes y familia por limitaciones tedricas.
¢ Indicadores desfavorables relacionados con la morbi-mortalidad materna e infantil.
Estos argumentos permiten revelar la siguiente situaciéon problematica: la atencidn prenatal
realizada por los médicos de la familia, presenta limitaciones dadas por carencias teodrico-
metodoldgicas en el desarrollo de este proceso; lo que contrasta con la necesidad de preparado y
entrenarlo, para que contribuya a su desempefio profesional, a la reduccién de la morbi-

mortalidad materna e infantil y al cumplimiento de los objetivos de la Agenda 2030.

Surge entonces la prioridad de enfrentar este inconveniente relacionado con las limitaciones que
presenta este proceso, lo que conduce al problema cientifico: écomo contribuir al proceso de
superacion en temas de atencion prenatal para los médicos de la familia?

El objeto de la investigacién se delimita como el proceso de superacién en temas de atencion
prenatal en médicos de la familia del Policlinico “Pedro Borras Astorga”

El objetivo consiste en proponer un curso de superacion en temas de atencion prenatal para

médicos de la familia que contribuya a su desempefio profesional, a la reduccién de la morbi-



mortalidad materna e infantil y al cumplimiento de los objetivos de la Agenda 2030, susceptible
de ser implementado en el Policlinico “Pedro Borras Astorga”

Contribucion a la teoria: se centra en que se le aporta a la Pedagogia Médica la fundamentacién
de los referentes tedricos y metodolégicos del proceso de superacién en temas de atencién
prenatal para médicos de la familia, que contribuya a su desempefio profesional, a la reduccién de
la morbi-mortalidad materna e infantil y al cumplimiento de los objetivos de la Agenda 2030.
Contribucion a la practica: el curso de superacién propuesto permite implementar un programa
sobre temas de atencidon prenatal para médicos de la familia, que contribuya a su desempefio
profesional, a la reduccién de la morbi-mortalidad materna e infantil y al cumplimiento de los
objetivos de la Agenda 2030, susceptible de ser implementado en el Policlinico “Pedro Borras
Astorga”

La novedad cientifica estd dada en concebir pedagdégicamente con caracter sistémico,
contextualizado y pertinente, el proceso superacion en temas de atencidn prenatal para médicos
de la familia, lo que permitié disefiar un programa para su implementacion, en el “Pedro Borras
Astorga Astorga”.

La importancia y la actualidad de la investigacion estdn dadas en que responde a las lineas de
investigacién de las instituciones que conforman el MINSAP, asi como a los Lineamientos de la
Politica Econdmica y Social del Partido y la Revolucidn en la presente etapa y a los objetivos de la

Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible especificamente los objetivos 4 y 5.

METODOS

La presente investigacion tiene como base metodoldgica el método Dialéctico-Materialista. Los
métodos y técnicas empleados fueron los siguientes:

Del nivel tedrico:

¢ Analisis histérico-légico: para estudiar en su devenir histérico las diferentes etapas por las que
ha transitado el proceso de superacion y la superacion en temas de la atencién prenatal en los
médicos de la familia y la necesidad de su diagnéstico.

¢ Analisis-sintesis: para descomponer el proceso de superacién en temas de la atencién prenatal
en los médicos de la familia y penetrar en los elementos de esencia que los tipifican, para conocer
sus cualidades y reestructurar sus relaciones internas durante todo el proceso investigativo.

e Induccién y deduccion: para llegar a generalizaciones sobre el proceso de superacién en temas
de la atencién prenatal en los médicos de la familia e identificar y comprender fendmenos
particulares dentro de estos.

e Sistematizacion: permitié organizar los conocimientos a partir de la literatura consultada y del
comportamiento en la practica, para establecer relaciones entre estas dos fuentes de informacion,
relacionados con el proceso superacion en temas de la atencion prenatal para los médicos de la

familia.



e Enfoque de sistema: para evidenciar las relaciones y los nexos esenciales que se establecen
entre los elementos abordados que se consideran necesarios y que de forma integrada, permiten
el desarrollo del proceso de superacién en temas de la atencion prenatal para los médicos de la
familia.

e Modelacién: para efectuar abstracciones que permitan elaborar el curso de superaciéon en temas
de atencion prenatal para médicos de la familia.

Del nivel empirico:

e Revision documental: para analizar la evolucién del proceso de superacion en temas de atencién
prenatal para médicos de la familia, en el Programa del Médico y la enfermera de la Familia vy el
Programa Nacional Materno Infantil, historias clinicas de embarazadas, asi como la bibliografia
asociada, lo que facilitd la informacién del estado actual del objeto de investigacion.

e Observaciéon: a consultas de atencién prenatal realizadas por médicos para obtener informacion
sobre su dindmica, en funcion del objeto de investigacion.

e Entrevista grupal: a directivos de la APS, para determinar las deficiencias relacionadas con el
proceso de superacion en temas de atencidn prenatal para médicos de la familia.

e La consulta a expertos posibilitd conciliar ideas o teorias y evaluar la validez tedrica de curso de
superacion propuesto.

El método experimental, en su modalidad pre-experimento: para comprobar la validez practica del
curso de superacién en temas de atencion prenatal para médicos de la familia, que permitio
comprobar su contribucidn a este proceso en el Policlinico “Pedro Borras Astorga”

Como métodos matematico-estadisticos: se utilizaron técnicas de estadistica descriptiva para el
procesamiento de datos, asi como para el establecimiento de intervalos de evaluacion en el
analisis de los resultados del diagnostico. La utilizacion del método Delphy para el procesamiento

de la consulta a expertos.

RESULTADOS Y DISCUSION
En la investigacidn se realizd en tres cursos escolares. Se aplicaron los instrumentos a 72 médicos
de la familia en los cursos 2015-2016, 2016-2017 y 2017-2018 perteneciente al Policlinico “Pedro
Borras Astorga” y a 6 directivos de la APS. Se tabularon los resultados y se determinaron las
principales fortalezas y debilidades del diagndstico.
e Se reconoce en los documentos directores la importancia de la superacién permanente desde
el postgrado para la formacion integral de los médicos de la familia desde la APS.
e La necesidad del constante disefio de cursos y acciones de superacidon que contribuya a su
desempefio profesional.
e Los médicos de la familia desde la APS y los directivos, conocen la problematica y la

importancia de realizar cursos sobre temas de atencion prenatal.



e Reconocen el valor de desarrollar acciones especificas en el Policlinico “Pedro Borras
Astorga”, que permitan el perfeccionamiento de la atencién prenatal desde el consultorio
médico.

Debilidades.

e Insuficientes actividades de superacién en temas de atencién prenatal para médicos de la
familia.

e Las acciones que realizan estos profesionales desde la prevencion y promocion de salud en
temas de atencién prenatal presentas dificultades.

e Los médicos de la familia presentan limitaciones al asumir la atencién a las gestantes.

e Limitado aprovechamiento de las consultas y terrenos para ofrecer labor educativa a las
gestantes y familia por limitaciones tedricas.

o Dificultades metodoldgicas en las historias clinicas sobre el seguimiento de gestantes que
aportaron morbi-mortalidad durante su gestacion.

e Escasas actividades tedricas sobre temas de atencion prenatal en las reuniones del grupo
basico de trabajo.

e Mayor atencién por parte de los directivos a la asistencia médica que a las actividades
docentes y de superacion.

e Indicadores desfavorables relacionados con la morbi-mortalidad materna e infantil.

¢ Inestabilidad de médicos en los consultorios por compromisos internacionales.

La sistematizacion teorica realizada y los resultados del diagndstico constataron la necesidad del

cambio, por lo que se propuso un curso de superacion que se implementé mediante un programa

sobre temas de atencion prenatal para médicos de la familia, que contribuyé a su desempefio

profesional, a la reducciéon de la morbi-mortalidad materna e infantil y al cumplimiento de los

objetivos de la Agenda 2030.

El curso de superacion se elabora y se realiza previa coordinacién con la direccion del Policlinico,

segun el plan de trabajo metodoldgico del departamento de postgrado de la Universidad de

Ciencias médicas “Ernesto Guevara de la Serna” y con la utilizacion del programa previamente

elaborado.

Para la elaboracidn del curso de superacion se determinaron las necesidades de aprendizajes de

los médicos de la familia relacionados con la atencién prenatal, las formas organizativas de la

educacion de postgrado y que al disefiar el programa del curso este lograra una formacién cada

vez mas integral y de excelencia de estos profesionales. %1314

Se tuvo en cuenta que el médico de la familia aprende a partir de su experincia anterior, los

compromisos actuales, los roles relevantes que juegan en el trabajo, el seno familiar y social, asi

como su motivacion sobre la base de las expectativas y metas futuras. Ademas, los dos

componentes claves: el facilitador y el grupo de trabajo. El primero se encargard de promover,

gestionar, organizar, apoyar el proceso educativo, compartir experiencias y conocimiento con el
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grupo. El segundo constituye el motor impulsor de la construccion del conocimiento, habilidades,
actitudes y valores de manera creativa, reflexiva e independiente.

Fue esencial la profundizacién por los profesores en los contenidos del curso y para ello, se utilizé
la bibliografia de este, que ofrece informacion actualizada sobre el tema. Este se llevd a la practica
por encuentros presenciales organizados en ocho sesiones de trabajo, con una frecuencia semanal
y una duracion de cuatro horas cada sesién.

El programa fue aprobado por el jefe del departamento docente, con la fundamentacion que
incluye la necesidad de superacion de los médicos de la familia en temas de la atencion prenatal.
Se debaten las tematicas, los componentes y las categorias didacticas organizacionales y se
ofrecen sugerencias para su desarrollo.

El programa contiene: la fundamentacion, el objetivo, los contenidos, los métodos, medios, las
formas y la evaluacion. El objetivo es perfeccionar el desempefio profesional de los médicos de la
familia en temas de atencidn prenatal que contribuya a su desempefio profesional y a la reduccion
de la morbi-mortalidad materna e infantil.

El contenido esta agrupado en 6 unidades didacticas que a continuacion se presentan:
No Unidad didactica.

1 Atencion Prenatal. Riesgo Obstétrico y Perinatal

2 Bajo peso al nacer. Restriccion del crecimiento intrauterino. Factores de riesgo.

Prevencion y conducta

Trastornos hipertensivos y embarazo. Factores de riesgo. Conducta.

4 Infeccidon urinaria y embarazo. Bacteriuria sintomatica. Prevencién y conducta

5 Anemia, nutricidon, obesidad y embarazo. Diabetes y embarazo. Factores de riesgo,

conducta desde la APS.

6 Gastorragias Factores de riesgo, Acretismo placentario. Puerperio normal vy

patoldgico. Seguimiento desde la APS.

Se entretejieron los contenidos de las diferentes unidades didacticas lo que hizo factible el
proceso de intervencion educacional.

Como métodos como categoria la didactica mas dinamica se emplearon los problémicos para
estimular la actitud creadora e independiente del educando y la conversacion heuristica que
estimula e incrementa el interés por el contenido.

Como forma se emplearon el taller y la clase tedrico practica. Los medios por su parte establecen
los vinculos entre los niveles sensoriales y racionales del contenido. Se emplearon los medios
audiovisuales , las gestantes, la familia y la comunidad.

La evaluacion constituye el control y la valoracion del los conocimientos, habilidades y habitos asi

como el modo de actuacidén del estudiante. Se propuso la oral, frecuente y sistematica y una
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evaluacion escrita inicial y al final del curso. Se utilizan también la técnica de lo positivo, lo
negativo.

Para valorar la validez tedrica del curso de superacion propuesto se utilizé el método de Criterio
de Expertos, con la variante Delphy. Lo cual enriquecido el programa del curso ya que se
incorporaron modificaciones a las actividades planificadas, se adicionaron y se enriquecieron con
nuevos contenidos. La consulta realizada constituyd una importante contribucién para enriquecer
y evaluar el curso propuesto para su implementacion, en el Policlinico “Pedro Borras Astorga”, asi
como el alto nivel de significacién en la concordancia de criterios expresados por los expertos
conduce a plantear que tiene validez.

El curso de superacién sobre atencion prenatal para médicos de la familia en funcién de cumplir
los objetivos de la Agenda 2030 fue implementado en el Policlinico “Pedro Borras Astorga” durante
los cursos 2015- 2016, 2016-2017 y 2017-2018.

Para ello fue necesario en un primer momento reunir a los profesores que impartieron el curso (2
especialistas en Ginecologia y Obstetricia) con categoria docente de Profesor Titular y Dr en
Ciencias el primero y el segundo con categoria docente de Profesor Auxiliar y Master en Atencion
Integral a la Mujer ambos con experiencia en la docencia, asistencia y en la investigacion de mas
de veinte afios y a los médicos de la familia del policlinico, asi como a directivos del centro. Se les
comunico los resultados mas significativos de la investigacion y la estrategia a seguir, para
garantizar la participacion plena de todos.

Una vez realizado un intercambio con estos, se prepararon las condiciones necesarias para
desarrollar el proceso. En tal sentido se esclarecieron las principales transformaciones que debian
operarse. Para evaluar el curso propuesto, se realizd un pre-experimento. Se considero
importante la opinion personal de los implicados en este acerca de la utilidad practica de la
propuesta llevada a vias de hecho, asi como la realizacion de la observaciéon a 6 actividades
docentes.

Un elemento decisivo en el proceso investigativo lo constituyd el papel protagénico desempeiiado
por los médicos de la familia, al plantear sus necesidades tedricas-practicas y metodoldgicas
relacionadas con temas de la atencion prenatal, que se enriquecieron en la practica de curso
propuesto, valoraron sinceramente la calidad del tratamiento dado a las tematicas y la
correspondencia con sus intereses y preocupaciones.

Los resultados obtenidos en la observacion a las actividades docentes que muestran mejor calidad
con respecto al diagndstico realizado al inicio del curso, segun ofrece el comportamiento de los
aspectos que se observaron, en que el 83,7 %, ha sido evaluado en la categoria “Bien”; el 16,3
%, de “Regular”, lo que evidencia la preparacién alcanzada por los médicos de la familia con
respecto a temas de atencion prenatal. (Figura 1).

FIGURA 1- Resultados de la observacion a las actividades docentes
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CONCLUSIONES

La sistematizacion realizada permitié el estudio del proceso de superacion de los profesionales de
la salud y en particular para los médicos de la familia en temas de la atencion prenatal, lo que
demuestra la problematica que esta representa y su contribucion a la formacidén integral del
profesional.

En la presente investigacion, se evidencié que existen insuficiencias en el proceso de superacion
en temas de la atencién prenatal para los médicos de la familia en el Policlinico “Pedro Borras
Astorga”, en los sujetos estudiados, comprobandose las limitaciones que presentan estos los
profesionales y los directivos, en el tema.

El curso de superacidon se implementa mediante un programa organizado didacticamente que
contribuye al proceso de superacién en temas de atencién prenatal para médicos de la familia, al
probar su efectividad, a partir de los criterios de expertos que permitieron reconocer su utilidad y

en los resultados alcanzados en el pre-experimento, lo que conduce a plantear que tiene validez.
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