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RESUMEN

El proceso de perfeccionamiento de las Ciencias Basicas Biomédicas ha transcurrido por la
implementacién de varios planes de estudio, cada uno en concordancia con el estado de
desarrollo de las ciencias y las tendencias pedagodgicas correspondientes. En el curso 2016 - 2017
se inicié el plan de estudio D, en el cual los contenidos correspondientes a la asignatura Biologia
Molecular se imparten de forma independiente, a diferencia del plan de estudio precedente, en el
cual estaban integradas con otras asignaturas. El objetivo de este trabajo fue caracterizar la
implementacién del programa de Biologia Molecular en los estudiantes de primer afio de la
carrera de Medicina en la Facultad de Ciencias Médicas de Holguin. Se realizd un estudio
cualitativo de tipo descriptivo, para lo que se encuestaron 105 estudiantes a razén de cinco por
cada grupo de la sede central. También se entrevistaron a cinco expertos sobre la
implementacion del programa de la asignatura. Se concluyd que la motivacion para el aprendizaje
de la asignatura es insuficiente, los estudiantes no dedican el tiempo suficiente para el estudio y
los resultados docentes obtenidos en el curso académico son muy bajos.
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ABSTRACT

The upgrading of the basic biomedical sciences has passed through several medical curriculums,
each one according with the state of development of the sciences and the pedagogical trends. In
the academic year 2016 - 2017, the medical curriculum D was initiated, in which the subject of
Molecular Biology course is independent to other courses. This is different from the previous
curriculum; in which it was integrated with other courses. The objective of this paper was to
characterize the Molecular Biology course implementation in the first year medical career. It was
performed a qualitative descriptive study. In order to do that, 105 students were inquired, five
each group of the main headquarter. Five experts were interviewed about the implementation of
the new course. It was concluded the students had not enough motivation for the course learning,
they do not study enough time to get the knowledge and the academic performance was very
poor.

Keywords: Biomedical Basic Sciences, curriculum D, curriculum upgrading.

INTRODUCCION

La educacion médica, en general, y la ensefianza de las ciencias basicas, en particular, han
sufrido cambios importantes debidos, entre otras cosas, a la evolucién que ha ocurrido en la
sociedad, los avances de la ciencia y de la técnica, el surgimiento de nuevos recursos didacticos,
el crecimiento de la matricula en las escuelas de medicina, y los cambios en la atencion médica,
el ejercicio de la medicina y la relacion médico-paciente. Esto demanda de los médicos:
conocimientos, habilidades y actitudes acordes con estos grupos sociales y los problemas de salud
que implican.

La explosion del conocimiento ha traido un avance importantisimo de la ciencia y la técnica y un
desarrollo sin precedentes de las herramientas diagndsticas y terapéuticas,) lo que trae como
consecuencia no soélo encarecimiento de los servicios de salud sino, sobre todo, incremento
sustantivo en la cantidad de informacion que deben dominar los médicos y la necesidad de poseer
las habilidades requeridas para buscar y recabar informacion relevante y que tengan una actitud
de actualizacién permanente. Esta proliferacion de la informacién biomédica ha traido una
especializacion creciente, rapida obsolescencia del conocimiento y programas educativos
sobrecargados.

El crecimiento de la matricula y el incremento en el nimero de escuelas de medicina en Cuba %
demanda mas recursos y plantea nuevos retos para la ensefanza de la medicina en general y de
las ciencias basicas en particular. Se requieren mas profesores, con vocacion, actualizados vy
capacitados en docencia, competentes en el dominio de los nuevos recursos educativos y aptos

para trabajar con alumnos poseedores de nuevos perfiles.



En los afios trascurridos entre el curso 2006-2007 y el 2012-2013, la Morfofisiologia fue objeto
del interés de los profesores, que empezaron a tratar la interdisciplinariedad y la integracién
curricular como un tema central en su labor profesional.

Como parte de los estudios que inician un perfeccionamiento curricular se evidencié la necesidad
de sustentar el perfeccionamiento de las Ciencias Basicas Biomédicas con un fundamento tedrico
que permitiera preservar los avances obtenidos, superar los problemas presentados para su
aprendizaje, dependientes del proyecto curricular y sobre todo, servir de plataforma para la toma
de decisiones por los profesores y directivos académicos en relacion con ese importante
componente del proyecto curricular para la formacién de médicos. ®

A partir del presente curso 2016-2017 se comenz6 a implementar un nuevo plan de estudios para
la carrera de medicina “Plan de estudio D” que tiene las mismas bases tedricas que han
sustentado la educacién médica cubana durante los Ultimos 30 afios, contextualizadas segun las
tendencias actuales de la educacion médica en el mundo y en Cuba con una nueva proyeccion de
las Ciencias Basicas Biomédicas como parte del perfeccionamiento curricular.

Como parte de éstas tenemos a las asignaturas Biologia Molecular y Metabolismo-nutricién, que
son cursadas en el ler afio de la carrera de Medicina en el ler y 2do semestre respectivamente,
ambas pertenecientes al campo de la Bioquimica.

La bioquimica es una ciencia de mucha importancia en el presente siglo, ya que gracias a ella se
han logrado grandes avances cientificos y técnicos que ayudan a mejorar las posibilidades de la
vida del individuo. En el mundo son muchas las actividades en las que se involucran de modo
directo e indirecto los procesos bioquimicos, por ejemplo, en el campo alimentario, farmacéutico,
meédico clinico, genético, etc. Por esta razén el estudiante de medicina necesita conocer los
procesos metabdlicos vinculados con la incorporacién, inter conversion, degradacion y excrecion
de los compuestos bioquimicos que forman parte del hombre, asi como también la influencia del
medio exterior sobre el metabolismo intermediario y su regulaciéon, para que sirva como un
apoyo, en la comprension de las asignaturas que recibird a lo largo de la carrera, de tal forma
gque pueda comprender, determinar y solucionar los diversos fendmenos del binomio salud-
enfermedad.

Sin embargo, esta asignatura tradicionalmente ha presentado dificultades para su asimilacion por
parte de los estudiantes. El empleo de estrategias metodoldgicas adecuadas contribuye a que los
alumnos realicen un aprendizaje mas eficiente, lo que se logra cuando pueden relacionar los
nuevos conocimientos con su experiencia individual dada a través de los conocimientos intuitivos
gue poseen, ya sea por la via escolarizada o no, y cuando existe una motivacién por los nuevos
conocimientos a través de vinculo con el ejercicio de la profesién. * 8 De forma certera D.
Ausubel ) destaca la motivacién como absolutamente necesaria para un aprendizaje sostenido y

que la motivacion intrinseca es vital para el aprendizaje significativo.



Con la implementacion del Plan D se han observado diversas dificultades en desarrollo de la
asignatura de Biologia Molecular tales como falta de motivacion de los estudiantes, bajo
rendimiento académico, falta de interés por el estudio entre otras. En el presente trabajo
realizamos un analisis del comportamiento del programa durante el primer semestre del primer
afio de la carrera de Medicina.

Objetivo.

Caracterizar la implementacion del programa de Biologia Molecular en los estudiantes de primer

afno de la carrera de Medicina en la Facultad de Ciencias Médicas de Holguin.

METODO

Se realizé una investigacion en el campo de la educacién médica con el objetivo de Caracterizar la
implementacion del programa de Biologia Molecular en los estudiantes de primer afio de la
carrera de Medicina pertenecientes a la Facultad de Ciencias Médicas de Holguin.

El universo de estudio estuvo constituido por todos los estudiantes del municipio Holguin y la
muestra se escogié de forma intencionada seleccionando a 115 estudiantes, eligiendo 5 de cada
uno de los 23 grupos que reciben docencia en la Sede Central, para lo cual se utilizé una tabla de
numeros aleatorios que garantizara la misma probabilidad de ser seleccionado para todos los
estudiantes. Esta muestra corresponde al 16,67 % del universo.

Método tedrico:

Analisis documental: Para el desarrollo de esta investigacidon se realizo el analisis del programa de
estudio de la asignatura de Biologia Molecular.

Se utilizaron otros métodos como analisis y sintesis, induccion-deduccion e histérico-légico que
permitié procesar la informacién acumulada como resultado del analisis de documentos y en la
sistematizacion de los diferentes enfoques sobre el tema en cuestion.

Método empirico:

Se aplicéd un cuestionario a los estudiantes en la semana doce del presente curso escolar con el
objetivo de obtener informaciéon en relacion a conocimiento del programa, interés, motivacién,
confianza, utilidad y satisfaccion con el dominio del contenido de la asignatura. Se usaron
preguntas cerradas. Los valores totales se calcularon en base al total de estudiantes encuestados.
Criterio de expertos: Otro instrumento aplicado fue una entrevista semidirigida e individual a 5
expertos con el objetivo de obtener informaciones y opiniones de los profesores en relacion con la
implementacién del programa de Biologia Molecular, que fue abordado con preguntas abiertas,
posibilitando que el entrevistado discurriese libremente sobre el mismo.

Se realizd el analisis cuantitativo de los resultados de la aplicaciéon de la Prueba Intrasemestral
realizada en la semana 12 del programa de la asignatura y del examen ordinario de final de

semestre, se realizd una interrelacion de los resultados obtenidos.



El procesamiento estadistico de la informacion recogida se realizd aplicando el analisis de
frecuencia simple. Los resultados se mostraron en tablas y graficos, utilizando la base de datos
Microsoft Excel para su analisis.

RESULTADOS

Como consecuencia de los cuestionarios realizados podemos resumir que se les brinda a los
estudiantes el conocimiento general de los temas que van a conocer durante todo el aprendizaje
de la asignatura, asi como su forma de evaluacién, ya que mas de la mitad de los encuestados
conocian el programa de la asignatura, aunque no estamos del todo satisfechos ya que el 39.1%
de los encuestados refieren que no la conocen.

Tabla 1: Resultados del cuestionario a estudiantes.

Preguntas SI % NO %

1. ¢Conoces el programa de la Biologia Molecular? 70 60.9% 45 39.1%
2. ¢Te gusta la Biologia Molecular? 42 36.5% 73 63.5%
3. ¢{Te provoca temor o nerviosismo la asignatura? 78 67.8% 37 32.2%
4. {Te sientes confiado y seguro al enfrentarteala 31 27.0% 84 73.0%

asignatura?

5. ¢Tiene alguna utilidad para wusted el 62 53.9% 53 46.1%

conocimiento de la asignatura?

6. {Te sientes motivado por el aprendizaje de la 49 42.6% 66 57.4%
asignatura?
7.iEstas satisfecho con los conocimientos 36 31.3% 79 68.7%
adquiridos?

Fuente: Encuesta a los estudiantes.

Como podemos observar el 63.5 % de los estudiantes encuestados refirieron que no les gusta la
asignatura. Esta pregunta esta en relacion a la pregunta seis, evidenciandose al analizarlas que
tienen conclusiones similares. Esto provoca disminucion en el interés, la motivacion y por tanto la
satisfaccion de los conocimientos adquiridos, provocando disminucion de la confianza al
presentarse a las evaluaciones de las mismas como evidencia el resultado de un 67.8 % que
responden positivamente en contraposicién de un 32.2 % que responden de forma negativa. En
esta pregunta se confirma que la asignatura Biologia Molecular provoca ansiedad, inseguridad vy
nerviosismo en los estudiantes, lo que se refleja en los resultados de las evaluaciones frecuentes
y evidentemente en el resultado de la prueba intersemestral. Como resultado el 57.4 % no se

siente motivado por el aprendizaje de la asignatura, afectando el rendimiento académico.



Como consecuencia a todo lo analizado hasta aqui, el 68.7 % de los estudiantes no estan
satisfechos con los conocimientos adquiridos hasta el momento de realizado el cuestionario,
cuando ya habian transcurrido mas de la mitad de las semanas del curso y por tanto ya deberian
de asimilar gran parte de los conocimientos.

Al preguntarles cuantas horas extras le dedican en la semana al estudio de la Biologia Molecular
el 60.8% de los estudiantes aceptaron que solo le dedicaban entre cero y tres horas de estudio
extra, a pesar de las recomendaciones de los profesores que especifican al menos seis horas de
estudio extra para lograr la comprensién adecuada de una asignatura tan complicada como la
Biologia Molecular.

Pregunta 8: ¢Cuantas horas extras dedicas en la semana al estudio de la Biologia Molecular?

Grafica 1. Tiempo de estudio utilizado por los estudiantes.
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Pregunta 9: Exponga brevemente la causa principal por la cual no le gusta la Biologia Molecular.
La respuesta que predomind en los estudiantes, con el 68,3 %, es que no le encuentran la
relacion con el ejercicio de la profesion, lo que sugiere la necesidad de un cambio en el enfoque
de la asignatura.

Griéfica 2.



Correlacion entre resultados de la prueba
parcial y el examen ordinario.
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DISCUSION

Algunos autores % han planteado la motivacién como elemento importante a tener en cuenta en
los resultados de la enseflanza de los contenidos relacionados con la Bioquimica, por su gran
volumen y caracter abstracto, por lo que han planteado la necesidad de vincula los mismos con
situaciones reales de la practica de la medicina.

Chi, Pita y Sanchez V) consideraron que los principales problemas generados con la imparticion
de la Morfofisiologia se debieron a que el cambio curricular se aplicd manteniendo rasgos de la
ensefianza tradicional, se cambiaron aspectos formales y organizativos del proceso sin una
determinacion previa de los fundamentos conceptuales y metodoldgicos que sirvieran de guia
para el diseno y ejecucién del proyecto curricular y concluyen que el caracter desarrollador del
proceso de formacion dentro de la disciplina de las CBB estara determinado por la organizacion y
direccion del proceso hacia un mayor protagonismo estudiantil en la actividad de aprendizaje, con
la busqueda activa del conocimiento y el desarrollo de los procesos logicos de su pensamiento.
Gémez, Cardelld y Herndndez ¥ también se pronunciaron a favor de la integracién y la
aplicacién de métodos centrados en el aprendizaje por los estudiantes, destacando la importancia
de la preparacion de los profesores y la promocion de una cultura de gestion interdisciplinaria.
Esta posicidon se ajusta a las bases tedricas previstas para el perfeccionamiento por el profesor
Ilizastigui. (13 Solamente un cambio en el enfoque del proceso puede marcar la diferencia entre la
Morfofisiologia y la nueva disciplina, con un fortalecimiento del trabajo metodolégico de los
profesores para lograr la proyeccién interdisciplinaria sistémica, con su reflejo en la orientacién de
la actividad de estudio a realizar por los estudiantes, ademas de un mejor seguimiento del
proceso de ejecucion y una mayor calidad del control de la actividad de los estudiantes por los

profesores, seglin se destaca en el sistema de evaluacidn de la nueva disciplina. (4 %



Al analizar los resultados de la prueba intrasemestral y del examen final observamos que en la
prueba intrasemestral hay un 36,52 % de aprobados y una calidad de 12.59 %, mientras que en
el examen final se observa un 71.04 % de aprobados y calidad de 44,18 %. Estos resultados
reflejan la adaptacion de los estudiantes ante las exigencias de un nuevo proceso de ensenanza
aprendizaje y las acciones realizadas por el claustro de profesores de la asignatura para resolver
los problemas de aprendizaje, pero siguen siendo bajos rendimientos académicos.

Es nuestro criterio que, en el proceso de cambio entre la Morfofisiologia, que de una forma u otra
abordaba un enfoque integrado de los contenidos, hacia la Biologia Molecular, donde la asignatura
presenta un enfoque independiente, ha disminuido la vinculacién de los contenidos con el
desempefio profesional. Hay que afiadir que se han eliminado del programa los contenidos que
trataban enfermedades moleculares, por considerar que seran estudiadas en la clinica, esto
disminuiria la motivacién hacia la asignatura.

Consideramos que es necesario realizar un tratamiento de los contenidos basado en su
vinculacién con el perfil del egresado, donde los problemas de salud sirvan como elemento

motivador de los contenidos a impartir.

CONCLUSIONES

Los resultados de Biologia Molecular han sido muy bajos en este curso académico y se precisa de
una estrategia metodoldgica para mejorar el aprendizaje.

El tiempo que dedican los estudiantes para el estudio de la asighatura es insuficiente.

La motivacion para el aprendizaje de la asignatura es insuficiente, ya que los estudiantes no le

encuentran utilidad.

RECOMENDACIONES

Disefiar una estrategia metodoldgica que incremente la motivacién de los estudiantes.
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ANEXOS

Guia de entrevista a expertos:

Profesor(a): Por su conocida experiencia como profesor de Biologia Molecular necesitamos su
opinién acerca del desarrollo de la aplicacion del programa de esta asignatura concebido en el
Plan “"D” iniciado en este curso 2016-2017.

¢Consideras pertinente la implementacién del programa de Biologia Molecular en las condiciones
actuales para el futuro desempefio del profesional médico?

¢Cuales son las dificultades mas significativas que debilitan el desarrollo de la implementacion
dicho programa?

¢A su criterio existen correspondencias entre los objetivos tematicos y los contenidos a
desarrollar en el programa?

¢Estan incluidas en el programa todas las esencialidades para la adquisicién de las habilidades
necesarias para el buen desempeio del profesional?

¢Cree usted que estan creadas todas las condiciones minimas indispensables para el desarrollo de
todas las FOE reflejadas en el programa?

¢Cuadles serian sus recomendaciones como profesor para una mejor aplicacién del programa?
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Cuestionario a estudiantes:

1- Conoces el programa de la Biologia Molecular. SI_ NO_

2- Te gusta la Biologia Molecular. SI____ NO__

3- Te provoca temor o nerviosismo la biologia molecular. SI____ NO_

4- Te sientes confiado y seguro al enfrentarte a la Biologia Molecular.

SI____ NO____

5- Tiene alguna utilidad para usted el conocimiento de la Biologia Molecular.
NO____

6- Te sientes motivado por el aprendizaje de la asignatura. SI____ NO_

7- Esta satisfecho con los conocimientos adquiridos. SI____ NO__

8- Cuantas horas extras dedicas en la semana al estudio de la Biologia Molecular.
Ohs-3hs___ 3hs-6hs__ 6hs-9hs___ mas de 9hs____

9- Exponga brevemente la causa principal por la cual no le gusta la Biologia Molecular.

SI
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