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RESUMEN

El nuevo enfoque de paradigmas en el contexto de la educacion superior contemporanea resulta
de particular interés. El presente trabajo pretende reflexionar acerca de la Internacionalizaciéon
como uno de éstos, dentro de la educacién médica en nuestro pais y su valoracién desde la
Oftalmologia, especialidad protagdnica de la Operacion Milagro y exponente principal de su
maxima expresion dentro del ambito nacional y latinoamericano; considerando como sus
principales predecesores nuestro querido Comandante en Jefe Fidel y al entrafiable amigo de Cuba
Hugo Rafael Chavez Frias.
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ABSTRACT

The new focus of paradigms in the context of the contemporary Higher Education results from
particular interest. The present work attempts to reflect about the Internationalization from the
perspective of the Ophthalmology like specialty protagonica of the Operation Miracle and principal

exponent of maximum expression within the national and Latin American space; regarding as
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principal predecessors our dear Commander In Chief Fidel and to the dear cold friend of Cuba
Hugo Rafael Chaves Frias.
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INTRODUCCION

La palabra Oftalmologia proviene del griego ophthalmds, ojo y logos, tratado. Es de las ramas de
la medicina, la que cuenta con los antecedentes mas remotos, los que han sido transmitidos
oralmente y por medio de antiguos escritores. Ha estado vinculada a la medicina mitoldgica e
incluso a la medicina empirica, en la que se desenvolvia la vida de los pueblos en la antigiiedad.?
En la mitologia del Egipto milenario aparece Horus, dios de la luz, quien pierde un ojo en combate
con Seth, dios de la oscuridad. El ojo de Horus es considerado por muchos autores, a través de
multiples transformaciones, como el origen del simbolo médico Rp o R (del latin recipe, recibid),
usado en la actualidad en todas las prescripciones médicas.®

El siglo XIX marca un hito en los grandes progresos de la Oftalmologia. En la Escuela de Medicina
de Viena en el afio 1812, se produce un hecho de alta relevancia revolucionaria dentro del campo
de las ciencias médicas: la Oftalmologia se separa de la medicina, fundamentalmente de la
Cirugia General. En 1818 se constituye como catedra para el estudio de esta disciplina por los
alumnos universitarios. Afios mas tarde en 1838, se realiza la primera publicacion cientifica de
una especialidad médica, y corresponde a ésta, la fundacion de la revista Anales de la Oculistica,
que fue dirigida en Bélgica por oftalmédlogos de ese pais.!?

En Cuba, la especialidad se inicia a fines del siglo XVIII por el italiano Fernando Rivas, seguido
por el aleman Federico Nisen, quien efectud la primera operacion de catarata en septiembre de
1813. En 1831 un médico escocés Eduardo Finlay Wilson, que habia venido a la América para
luchar junto a Simodn Bolivar por la libertad de los pueblos del Sur, se instala en Puerto Principe
hoy Camagiiey, para ejercer la Oftalmologia.l?

En esta ciudad afios mas tarde el 3 de diciembre de 1833, nace su segundo hijo, Carlos J Finlay
investigador por excelencia, de gran preparacion y cultura. Finlay nos legé magnificos trabajos
oftalmoldgicos, médicos y quirdrgicos, todos opacados por su trascendental descubrimiento
universal del mosquito transmisor de la fiebre amarilla. El sabio cubano inculcé a su hijo Carlos E
Finlay Shine la vocacién por la Oftalmologia, la cual ejercié a plenitud. Fue fundador de esta
catedra en la Universidad de La Habana en 1905.%2

En 1959 ocurre un decisivo cambio politico y social en Cuba, la Revolucidn. Sus primeras leyes
modificaron todo el servicio de salud a favor del pueblo y se comenzaron a ofrecer los servicios
médicos de forma gratuita, ademas de una serie de medidas que beneficiaban a los obreros y al
campesinado como: la Reforma Agraria, la ensefianza masiva y gratuita entre otras de caracter

social y humano. Se vuelven a abrir entonces, las aulas que habian sido cerradas por el Consejo



Universitario, dada la dificil situacién en el anterior gobierno del dictador Fulgencio Batista y con
ello la carrera de Medicina.

Al triunfo de la Revolucién Cubana nuestro pais, con una poblaciéon de unos 6 y medio millones de
habitantes, contaba con 116 médicos que ejercian como oculistas, distribuidos de forma
anarquica: La Habana contaba con 79 de ellos y los 37 restantes estaban diseminados en
pequefios grupos, en algunas ciudades importantes de las provincias.®

En 1960 comenz6 el éxodo médico, principalmente hacia los Estados Unidos de Norteamérica. Se
marché mas del 70 % de los que ejercian la Oftalmologia. Consecuentemente se programaron
planes docentes para preparar los médicos necesarios al pais y entre ellos a los oftalmdlogos. En
1962 se dio inicio a las residencias para estudiar las especialidades y por tanto a la Oftalmologia.®
Hoy el pais con una poblacion de mas de 11 millones de habitantes, cuenta con alrededor de 700
oftalmdlogos, perfectamente distribuidos por toda Cuba; que radican en los nuevos hospitales y
policlinicos comunitarios pertenecientes a la red nacional del Ministerio de Salud Publica. No
existe un solo cubano, por apartado que viva, que no cuente con la posibilidad de su atencion

oftalmoldgica.

DESARROLLO

La utilizacion del enfoque de paradigmas se emplea para designar el modelo, ejemplo de trabajo
o patréon, establecido por una comunidad cientifica que comparte conceptos basicos y
procedimientos. Este término es de significativo valor metodoldgico para el analisis de los
procesos de cambios en las IES (Instituciones de Educacion Superior) debido a que en este tipo de
ensefianzas convergen tanto la posibilidad como la necesidad de formacion de “fuertes
paradigmas” para viabilizar su funcionamiento. Consecuentemente la introduccién de
modificaciones en las IES podria estar determinada por procesos simultdneos de variaciones en
los mismos.*>

Existen tres paradigmas reconocidos en el desarrollo universitario: el ser, el saber, y la sociedad o
societario. El ser surgido en la propia universidad, el saber relacionado al conocimiento y el
societal que la relaciona con la idea de su encargo social, lo que representa un compromiso entre
actividad académica y necesidad social o lo que es similar su pertinencia.>®

En nuestro pais gracias a la firmeza de las ideas de nuestro querido Comandante en Jefe Fidel
Castro, luego del triunfo de la Revolucién en 1959, se logra plena incorporacién de la Educacion
Médica Superior al paradigma societal, a partir de un proyecto de desarrollo socio-econémico
compartido, que ha ofrecido, sobre todo en las Ultimas décadas, resultados relevantes a la nacion.
Se integran las universidades al sistema nacional de educacién con un caracter democratico de la
ensefianza que garantiza acceso y gratuidad de la misma para todos sin consideracion de edad,

raza, sexo o credo alguno.



Se concibe entonces la Educacion Médica contemporanea, cuyo objetivo principal ha sido mejorar
la salud de las personas. Sustentada en fundamentos basicos, que la incluyen, como derecho
social inalienable de los pueblos y obligacion del estado. Considerando el internacionalismo vy la
solidaridad como principios politicos de la Revolucién cubana. La cooperacién internacional como
estrategia de unidad, fortalecimiento, defensa nacional; y el desarrollo del capital humano como
fuente para lograr el crecimiento econdmico y social del pais.

La Oftalmologia cubana como especialidad médica en particular, desde su surgimiento, se ha
propuesto alcanzar progresivamente una mayor calidad en los servicios. Manteniendo como
principal reto lograr una creciente integracidon entre docencia, asistencia e investigacién, que
permita la formacion de un profesional con perfil amplio, capaz de satisfacer las necesidades en
términos visuales de Cuba y otros pueblos del mundo; con alto nivel cientifico sustentado sobre la
base de valores y principios revolucionarios y humanitarios que nos han caracterizado siempre.

La Educacién Médica a nivel mundial ha establecido 11 paradigmas:

o 1. Acceso

. . Formacién
. Docentes

. Recursos

. Egreso

. Pertinencia
. Calidad

. Internacionalizacion

°
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. 9. Autonomia

. 10. Libertad académica

. 11. Gestion

Internacionalizacion valorada por el grado de participacion e interaccién de la universidad en

su contexto internacional. Repercusion de sus logros académicos y cientificos. Reconocimiento de

su calidad y acreditacion. Altos niveles de cooperacion e intercambio con instituciones homélogas,

nacional e internacionalmente. Expresada ademas en la colaboracién de profesores,

investigadores, técnicos y asesores en diferentes instituciones, estudiantes de pregrado vy

posgrado. Promoviendo la solidaridad en el campo de la Educaciéon Superior y Educacion Médica

Superior. Desarrollando el nuevo proyecto de formacién del médico latinoamericano.

El paradigma de la internacionalizacién evaluado propiamente dentro de la especialidad médica

cubana de la Oftalmologia, alcanza hoy especial connotacién. A comienzos de siglo comenzé a

desarrollarse en nuestro pais, una de las acciones mas grandes de solidaridad de la historia.

Labor que hoy 14 afios mas tarde aun se encuentra vigente.

El 9 de julio del 2004 por iniciativa del propio Comandante en Jefe Fidel, en coordinacion con

Hugo Rafael Chavez Frias presidente de Venezuela, como respuesta a la voluntad politica de
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ambos estados y enmarcados en los acuerdos del ALBA, se inicia una de las obras humanitarias
mas grande que el mundo ha conocido, la denominada Misién Milagro u Operacion Milagro. Un
programa de atencidn integral a pacientes con disimiles afecciones oculares (catarata, pterigium)
entre otras.
Sus antecedentes se encontraban en el conocimiento por Fidel de la imposibilidad para ensefiar a
leer a un grupo de personas, a causa de la ceguera o visién disminuida; para lo que no tenian
solucién a causa de la falta de recursos o servicios accesibles.’
A partir de la fecha sefialada se incrementaron progresivamente la frecuencia y la cantidad de
pacientes venezolanos operados en Cuba, fundamentalmente en La Habana. De este modo se
realizaron un total de 204 736 intervenciones quirdrgicas. Progresivamente se fueron sumando
otros paises de la regién latinoamericana. En el 2005, la Operacidon se extiende a los paises del
Caribe y a varios de Centro y Sur América: San Vicente y Las Granadinas, Bolivia, Guatemala,
Honduras, Ecuador, Paraguay, El Salvador, México y Argentina.’”®
Inicialmente todos los pacientes acudian a Cuba para operarse, pero en el 2006 se habilitan
centros oftalmoldgicos en varias naciones, lo cual acercd la asistencia a los mas necesitados. De
esta manera la Operacion Milagro inicialmente concebida para operar a pacientes venezolanos en
Cuba, se extendid a casi toda nuestra América.
Para enfrentar esta tarea, se adquirieron equipos de alta tecnologia y se rehabilitaron los
servicios oftalmoldgicos en la Isla. Se adiestré a un elevado niumero de especialistas, enfermeras,
técnicos e ingenieros de la nacién antillana, se cred la Facultad Cubana de Oftalmologia, que ha
graduado hasta el momento, alrededor de 700 especialistas; todos formados bajo los preceptos
de la Revolucion Socialista. La Mision Milagro por tanto, no solo ha favorecido el desarrollo de la
Oftalmologia en nuestro pais, sino también a pacientes de Cuba y otras latitudes del mundo.
Hoy se cuenta con 65 centros oftalmoldgicos, equipados con 93 posiciones quirdrgicas en 18
paises de América Latina, el Caribe y Africa, a través de los cuales se brinda atencién a 34
naciones. Operacién Milagro es la mayor iniciativa de solidaridad médica de la historia. Ha tenido
como objetivo devolver o mejorar la visibn a hombres, mujeres, ancianos y nifios de
Latinoamérica y otros paises de manera gratuita, mediante una atenciéon oftalmoldgica de alta
calidad.”*°
Para ello ha contado con un ejército de batas blancas con elevado sentido de la ética y formados
bajos los principios revolucionarios e internacionalistas inculcados por Fidel. Un poderoso fin la ha
caracterizado, llevar un rayito de luz a los que un dia perdieron la esperanza. Los médicos,
enfermeras, licenciados y personal técnico que han transitado por esta misién han sabido llevar
en alto el nombre de nuestro pais en tierras extranjeras, siendo embajadores de nuestra cultura,
de nuestra identidad, valores humanos y solidaridad; ganando prestigio, autoridad, ademas del
preciado reconocimiento de los pueblos que integran nuestra region y el mundo.
Préximamente Milagro arribara a los dos millones de cirugias realizadas desde sus inicios, lo cual
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no tiene precedente en la historia de la colaboracion oftalmoldgica, y hace de dicha Operacidon
una expresion mas del caracter internacionalista de nuestra medicina, y en particular de la
Oftalmologia cubana.®

De este modo, la reconocida experiencia cubana de cooperacién en el campo de la educaciéon y
asistencia médica, técnica y profesoral en las distintas universidades del mundo, nos mueve a
impulsar nuevos intercambios. A promover la concertacion, integracién e identificacién
latinoamericana, como estrategia para preservar la identidad de la regiéon y promover su

desarrollo.

CONCLUSIONES

La Internacionalizaciéon es hoy una realidad de la Oftalmologia cubana; un logro social de nuestra
Revolucién, es la materializacion de las ideas de nuestro Comandante en Jefe Fidel, es el
paradigma alcanzado, es el compromiso permanente del sistema de salud cubano, sus

instituciones y su capital humano a continuar avanzando hacia un futuro mejor.
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