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RESUMEN

Se realizé un estudio descriptivo sobre la funcion de los colectivos de afos de la carrera de
medicina que tiene implementado el plan D, con el objetivo de fortalecer el trabajo metodoldgico
para lograr la interdisciplinariedad, a partir de la disciplina integradora y que terminan con un
trabajo de curso. Se realizaron talleres y reuniones metodoldgicas con los profesores principales
de los afios primero y segundo vy los profesores principales de las asignaturas, ademas de
profesores que imparten las asignaturas implicadas, se realizdé un trabajo conjunto, sustentado en
la teoria y con el aporte de la experiencia docente del claustro con una serie de pasos que se

ordenan con fines didacticos.


mailto:carrascohlg@infomed.sld.cu

Se estudié los programas de asignaturas de primer afio: Introduccidn a la Medicina General
Integral e Informatica para el primer semestre, en el segundo semestre Promocién de salud y
Bioestadistica. De segundo afio Metodologia de la Investigacion y Prevencién de salud y del
cuarto semestre Medicina Comunitaria, Genética Médica y Psicologia.

Se tuvo en cuenta el modelo del profesional, objetivos de la formacién, reglamentos del
Ministerio de Educacion Superior. Se llegd a la conclusién que el trabajo metodoldgico en los
colectivos de primer y segundo ano logré un tratamiento adecuado a la interdisciplinariedad en el
curso escolar 2017-2018, obteniéndose mejores resultados en las asignaturas y la satisfacciéon
de alumnos y profesores. Se recomendd organizar actividades de preparacién para los tutores
sobre metodologia de la investigacién y blsqueda bibliografica.

Palabras Claves: interdisciplinariedad, integracién, disciplina principal integradora.

ABSTRACT

A descriptive study was carried out on the function of the groups of years of the medical career
that has been implemented in plan D, with the aim of strengthening the methodological work from
the group of year to achieve interdisciplinarity starting from the integrating discipline and ending
with a course work. workshops and methodological meetings were held with the main teachers of
the first and second years and the main teachers of the subjects, as well as teachers who teach
the subjects involved, doing a joint, table work, based on the theory and with the contribution of
the teaching experience of the faculty with a series of steps that are arranged for teaching
purposes.

The subject programs were studied: first year: introduction to the MGI and Computing for the first
semester, in the second semester Health Promotion and Biostatistics.

Second year methodology of research and prevention of health and the 4th semester community
medicine, genetics, psychology

The model of the professional, training objectives, regulations of the Ministry of Higher Education
(Ministerial Resolution for methodological teaching work) R / M 2/2018, as well as Resolutions
specific to Medical Education were taken into account. RESOLUTION 2/2018 On the completion of
the methodological work 8 bibliography of the last 3 years were reviewed and it was concluded
that the results obtained in the course 2017-2018 were more equitable and all the teaching staff
and the students were well oriented.

Keywords: interdisciplinarity, integration, main integrating discipline.

INTRODUCCION
La universidad es desde tiempos remotos, una corporacion de academias o facultades para
compartir instalaciones académicas y alojamiento. Desde las primeras universidades y en la

ensefianza medieval se establecid la fragmentacién de los saberes en diferentes disciplinas por



razones practicas, concepcion que ha permanecido hasta nuestros tiempos actuales. Asi se
acostumbra a dividir y limitar los conocimientos en tres niveles diferentes: intelectualmente,
dando lugar a las disciplinas; organizacionalmente en estructuras corporativas y culturalmente
mediante comunidades académicas que comparten determinadas premisas fundamentales en
relacién con esos conocimientos. *

En tal sentido, la interdisciplinariedad ha surgido por dos motivos fundamentales; uno académico
cuyo objetivo es la reunificacion del saber y el logro de un cuadro conceptual global, un segundo
motivo es de naturaleza instrumental con el fin de investigar de manera multidimensional la
realidad compleja

El desarrollo cientifico reclama un proceso de integracién de los contenidos, de interpenetracién
conceptual y metodoldgica de las disciplinas cientificas establecidas, que hace desaparecer sus
limites y muestra una importante produccién de conocimientos en las zonas fronteras; ademas se
manifiesta una integracién, llamada vertical, como tendencia de la actividad cientifica a
involucrarse en diversos ambitos de la practica social. Estas tendencias cientificas tienen su reflejo
curricular en la necesidad de enfoques multidisciplinarios, interdisciplinarios y transdisciplinarios
de los contenidos de ensefianza y de las actividades que se realizan con fines formativos, como
condiciones necesarias para la preparacion de profesionales capaces de identificar y solucionar
problemas complejos en su labor. 2

La disciplina integradora permite al estudiante identificar un mismo objeto desde lenguajes o
representaciones diferentes. Ello contribuye a que se percate de las conexiones existentes en la
propia ciencia y no se represente estas disciplinas como obligacién curricular a vencer con
independencia una de la otra. En la educacién médica contemporanea la necesidad de alcanzar
una adecuada integracion de conocimientos es universalmente aceptada. Sin embargo, resulta
contradictorio que no existe claridad en cuanto a los componentes terminoldgicos y metodoldgicos
de tan importante aspecto. 3

La interdisciplinariedad, tal y como la consideramos, puede apreciarse como un concepto superior
al que estan subordinados otros tales como multidisciplinariedad, el propio de interdisciplinariedad
y el de transdisciplinariedad, por solo citar algunos.

Actualmente, se asume la multidisciplinariedad como forma de aproximacién al conocimiento, que
conduce a la cooperacion entre disciplinas que tienen algo en comun. Existen hechos, fendmenos,
procesos, acciones, elementos que son objetos de estudio de diferentes disciplinas y desde cada
disciplina hay demarcacion, division especializacion y cada una actuando presupone la
multidisciplinariedad. La interdisciplinariedad permite que el objeto de estudio sea abordado de
forma integral y se estimula la elaboracidon de nuevos enfoques metodoldgicos para la solucion de
problemas.



La interdisciplinariedad (en sentido estrecho) se refiere a la revelacion de algo que se encuentra
en la frontera comun a varias disciplinas; mientras que la transdisciplinariedad se refiere a la
fundamentacion o explicacién de las disciplinas desde ese algo comun.® *

Es importante diferenciar a la interrelacién y la cooperacién del término integracion, este ultimo
confundido en ocasiones con la esencia de la interdisciplinariedad. La integracién se remite a la
forma en que se lleva a cabo la relacion interdisciplinaria en y desde el macrocurriculo como en el
meso y micro curriculo; la vertical destinada a lograr la profundizacion, la extensién y hondura en
el abordaje del objeto de estudio y la horizontal como la interpenetracion, el entrecruzamiento
entre las disciplinas de un mismo afio.”

Desde el trabajo metodoldogico de las disciplinas en conjunto y en consenso se define la
plataforma conceptual y metodoldgica, se especifican los principales aspectos que justifican la
interrelacion y la cooperacion a partir de los nodos cognitivos interdisciplinarios identificados y se
preparan los profesores mediante todo el trabajo secuencial que conlleva el trabajo docente
metodoldgico (reuniones metodoldgicas, clase metodoldgica instructiva y demostrativa, asi como
la clase abierta) insistiéndose en la necesaria autopreparacion y el trabajo cientifico metodoldgico
para, mediante la accién educativa, la reflexion y la investigacion, contribuir al perfeccionamiento
del trabajo y socializar los resultados para su discusion y refinamiento.®”’

Nos motivamos a realizar este trabajo porque hay asignaturas en el plan D que terminan con
trabajos de curso y la posibilidad de integracion que tributan a la formacion del profesional y
disminuir la repeticion, que implica percepcion errada de los estudiantes sobre la utilidad e
importancia de determinados contenidos y evaluaciones. ¢Como perfeccionar la

interdisciplinariedad desde el trabajo metodoldgico del colectivo de afio?

Objetivo
Fortalecer el trabajo metodoldgico desde el colectivo de afio para lograr la interdisciplinariedad en

las asignaturas del plan D que terminan con un trabajo de curso.

METODO

Se realizd un estudio descriptivo sobre la funcion de los colectivos de afios de la carrera de
medicina que tiene implementado el plan D para dar tratamiento a la interdisciplinariedad en las
asignaturas que tiene como examen final un trabajo de curso. Para la ejecucién del estudio se
realizaron talleres y reuniones metodoldgicas con los profesores principales de los afios primero y
segundo vy los profesores principales de las asignaturas, ademas de profesores que imparten las
asignaturas implicadas, realizando un trabajo conjunto, de mesa, sustentado en la teoria y con el
aporte de la experiencia docente del claustro con una serie de pasos que se ordenan con fines

didacticos.



Se estudiaron en un primer momento los programas de asignaturas: de primer afio: Introduccion
a la MGI e Informatica para el primer semestre, en el segundo semestre Promocién de salud y
Bioestadistica.

De segundo afio Metodologia de la investigacion y Prevencién de salud y del 4to semestre
Medicina Comunitaria, Genética Médica, Psicologia.

Se tuvo en cuenta el modelo del profesional, objetivos de la formacién, reglamentos del
Ministerio de Educacion Superior (Resolucion Ministerial para el trabajo docente metodoldgico) asi
como Resoluciones propias de la Educacion Médica. De la realizacion del trabajo metodoldgico

Se realizé analisis de cada programa de las asignaturas, los contenidos, condiciones reales de la
practica docente que permiten el tratamiento interdisciplinario, los objetivos prioritarios del
trabajo a emprender, aspectos y posibles problemas a trabajar y se precisaron las orientaciones
metodolégicas para la realizacion de los trabajos para el profesor y para el alumno. Las
orientaciones se subieron a la plataforma y se orientaron en las clases de cada asignatura
implicada.

Se realizd analisis al culminar la
habilidades.

Se realizd entrevista grupal en los colectivos de afio y en los colectivos de las

asignatura sobre los resultados y definicion de fortalezas vy

asignaturas
implicadas y se entrevistaron 64 estudiantes al culminar la discusion de los grupos, en los que

los autores fueron tribunal. se dirigié a satisfaccion con el ejercicio integrado y nuevas propuestas.

RESULTADOS

Se consideran los resultados de las asignaturas con la modalidad de trabajo de curso como
examen final:

Resultados académicos de las asignaturas integradas en el trabajo de curso en el curso académico

2017-2018

Afio académico | asignatura Resultados % Resultados %
Curso 16-17 Curso 17-18
aprobados aprobados
Primer afio Introduccién a la MGI 1124 100 1132 96,91
Informatica 1126 99,46 1109 95,8
Promocién de salud 870 99,31 1146 83,59
Bioestadistica 1075 98,01 1031 90,51
Segundo afio Prevencion de salud 882 99,09 849 99,06
Metodologia de |la 774 90,52 901 98,90
investigacion
Medicina Comunitaria 884 99,88 982 99,6

Debilidades:




1- Inestabilidad de los tutores en la APS

2- Poca preparacién del claustro en busquedas automatizadas y metodologia de la
investigacion.

3- Poca preparacion de los alumnos en blsquedas automatizadas.

4- Percepcion errada sobre los temas a investigar, sin corresponderse con los bancos de
problemas.

5- Dificultades para el trabajo en equipo.

Fortalezas:

1- Programas de estudios perfeccionados.

2- Existencia de una estrategia de superacién profesoral.

3- Fortalecimiento en la preparacion de los profesores principales desde los colectivos de afo.

4- Red WIFI en la escuela y conexién en los laboratorios, policlinicos y municipios

5- Personal del centro de informacidon preparado para orientar a estudiantes y profesores

DISCUSION

El trabajo metodoldgico del colectivo de afio se inicia con la planificacidon del proximo semestre y
después se le da seguimiento en cada colectivo, la interdisciplinariedad se trabaja como un punto
fijo del orden del dia; donde se discute lo que se analizd6 en los diferentes colectivos de
asignaturas, las propuestas y seguimiento a las orientaciones metodolégicas.®

Analisis de los programas de la disciplina integradora

Primer afio: La revision bibliografica en este ano académico constituye la primera posibilidad de
acercamiento del estudiante a la investigacion en la Atencidn Primaria de Salud (APS), con temas
afines a este nivel de atencion.

Exige del estudiante la integracion de conocimientos, aplicacién y blusqueda de informacion de las
disciplinas del afio (Bases Bioldgicas de la Medicina, Filosofia, Inglés y los propios de la
asignatura), ademas de la aplicacién de los conocimientos y habilidades de la asignatura
Informatica médica.

Los profesores de Informatica Médica deben coordinar con los de la disciplina principal integradora
acerca de los sistemas automatizados que es conveniente presentar a los estudiantes, debe
priorizarse siempre que haya posibilidad en los sistemas que se utilizan en la APS u otros niveles
de atencion para el tratamiento de datos de los pacientes o de la informacion epidemioldgica, etc.,
aunque es factible utilizar como ejemplos sistemas automatizados aplicados para la gestidon
docente e investigativa. La experiencia con el primer afio es de dos cursos con el actual y a partir
de algunas deficiencias presentadas se incorporaron nuevas a acciones, se prepard un taller
sobre busquedas por bases de datos autorizadas y fidedignas para los profesores, con la
participacion del centro de informacion, también se les impartié el taller a todos los grupos de

primer afio; en la asignatura de informatica se realizd la clase tedrico practica de busquedas; se



conformaron con los alumnos los grupos cientificos estudiantiles con temas de investigacién que
respondan al cuadro de salud nacional y del territorio como cancer, MNT , programa materno
infantil , enfermedades trasmisibles como las arbovirosis, las cronicas no transmisibles y el
envejecimiento, se les dio la posibilidad de escoger sus temas y se designaron tutores de acuerdo
a las lineas de investigacion. Cada profesor establecid su sistema de atenciéon a los grupos
cientificos estudiantiles, generalmente fueron dos, con un seguimiento a al trabajo de busqueda y
redaccion del informa, de modo que al final el alumno se apropié de los conocimientos y realizé
una revision bibliografica con calidad, en la presentacién aplicé los conocimientos adquiridos en
informatica con la realizacién de una presentaciéon en power point y defensa oral, en presencia de
un tribunal conformado por profesores de MGI y de Informatica

Segundo afio

Primer semestre se continud la misma linea de investigacion de la revision bibliografica realizada
en primer afio trabajada en Introduccion a la MGI, partiendo de que los alumnos estan en el
mismo consultorio y con las mismas familias

Metodologia de la investigacion

= En el desarrollo de la asignatura debe velarse porque todos los ejemplos y ejercicios
contribuyan a la integracion de los contenidos de ésta con la labor médica y el contenido
general de la especialidad.

= Debe hacerse énfasis en la aplicacion practica en el campo de la salud y en la preparacién
del alumno para la labor posterior de investigar y auto superarse a través de la lectura de
articulos cientificos en revistas médicas, haciendo hincapié en que el producto final de la
investigacién cientifica es la publicacién de los resultados.

. Los problemas sobre los que se debe trabajar y las variables a considerar deben ser
suministradas por la asignatura correspondiente de la disciplina principal integradora,
fundamentalmente.

*» Los profesores deben establecer los contactos necesarios en el Comité de afio para definir
los proyectos y articulos de interés a analizar.

En la preparacién del trabajo final de las dos asignaturas metodologia de la investigacion vy
prevencion de salud los alumnos tienen que realizar un proyecto de investigacién que al unir con
MGI se decidié realizar una investigacién descriptiva donde las variables a trabajar fuesen los
factores de riesgos en la familia y comunidad asignada, dirigido al tema escogido por ellos en
primer ano, ejemplo si fue Cancer hicieron una investigacién descriptiva de cdmo se comportan
los Factores de riesgos sobre ese tipo de cancer escogido en las familias que atienden y el nivel de
conocimiento y la educacion para la salud que tienen, cada asignatura dio las pautas a evaluar
para otorgar una nota individual.

Se obtuvo la satisfaccion en el 100% de los profesores integrantes de los colectivos de primer y

segundo afio y las asignaturas (42 profesores), se hizo énfasis por los profesores en la necesidad



de preparacion de los tutores y por los estudiantes en la disponibilidad de tiempo para las

busquedas.

CONCLUSIONES

El trabajo metodoldgico en los colectivos de primer y segundo afio logré un tratamiento adecuado

a la interdisciplinariedad en el curso escolar 2017-2018, obteniéndose mejores resultados en las

asignaturas y la satisfaccién de alumnos y profesores.

RECOMENDACIONES

Organizar actividades de preparaciéon para los tutores sobre metodologia de la investigacién y

busqueda bibliografica.
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