EdumedHolguin2018

Vil Jornada Cientifica de la SOCECS
Sociedad Cubana de Educadores en Ciencias de la Salud de Holguin

El estudio del pensamiento militar del Dr. Ernesto Guevara: una via para

formar valores en los estudiantes de Medicina.

The study of the Dr. Ernesto Guevera's military thought: a reliable way to form values in

the Medicine students.

Karla Sucet Elias Armas,* Rodolfo Rolando Frémeta Tamayo,? Marisel Armas Lépez,* Reinaldo Elias

Sierra.*

1 Estudiante de 4to. afio de Medicina. Alumna ayudante de Medicina Intensiva y Emergencias Médicas. Facultad de
Medicina de Guantanamo, Cuba. correo electronico: mariselal@infomed.sld.cu

2 Estudiante de 4to. afio de Medicina. Alumno ayudante de Medicina Intensiva y Emergencias Médicas. Facultad de
Medicina de Guantdnamo, Cuba.

3 Especialista de 2do. Grado en Neonatologia. Profesora Asistente, Master en Urgencias Médicas. Hospital "Dr.
Agostinho Neto"“, Guantdnamo, Cuba. correo electrénico: mariselal@infomed.sld.cu

4  Especialista de 2do. Grado en Medicina Intensiva y Emergencias. Dr. C. Pedagdgicas. Profesor Titular. Investigador
auxiliar. Master en Urgencias Médicas y en Ciencias de la Educacion Superior. Hospital “Dr. Agostinho Neto”,

Guantanamo, Cuba.

Correspondencia: relias@infomed.sld.cu

RESUMEN

Introduccidn: El desarrollo de valores profesionales en el estudiante de medicina para resolver
problemas de salud es una exigencia social. Objetivo: Argumentar desde el punto de vista tedrico
la consideracién del pensamiento militar del Dr. Ernesto Guevara para el fortalecimiento de los
valores del estudiante de medicina. Método: Durante los afios 2014 - 2016 se realizd un estudio
descriptivo, prospectivo y longitudinal en la Facultad de Medicina de Guantanamo. Se exploran las
aspiraciones de los estudiantes respecto al tema de investigacidon. Se indagd sobre cudles ideas
del Dr. Ernesto Guevara de la Serna podrian concebirse para satisfacer el objetivo
propuesto.Resultados: se ofrecieron ideas esenciales del Dr. Ernesto Guevara de la Serna que
sustentan el fortalecimiento de los valores del estudiante de medicina. Se disefié un sistema de
actividades dirigidas a que el estudiante de medina ofrezca mas significados al rol del médico
general en el diagnédstico de los problemas de salud determinados por situaciones excepcionales o
por desastres, a partir de la consideracién del pensamiento médico del Dr. Ernesto Guevara de la

Serna.Conclusiones: La motivacién del estudiante en funcion de la preparacién para resolver los
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problemas de salud determinados por situaciones excepcionales o por desastres puede
argumentarse desde la concepcion del ideario revolucionario de Ernesto Guevara de la Serna.
Palabras claves: preparacién para la defensa, pensamiento del Che Guevara, Ernesto Guevara de

la Serna.

ABSTRACT

Introduction: The development of professionals values in the medicine student to solve problems
of health is a social demand. Objective: To argue from the theoretical point of view the
consideration of the Dr. Ernesto Guevara's military thought for the invigoration of the medicine
student's values. Method: was a descriptive, prospective and longitudinal study in the Faculty of
Medicine of Guantdnamo during the years 2014- 2016. The aspirations of the students are
explored regarding the investigation topic. Results: the offered essential ideas of the Dr. Ernesto
Guevara that sustain the invigoration of the medicine student's values. A system of managed
activities was designed to that the medina student offers more meanings to the general doctor's
list in the diagnosis of the certain problems of health for exceptional situations or for disasters,
starting from the consideration of the Dr. Ernesto Guevara's medical thought. Conclusions: the
student's motivation in function of the preparation to solve the certain problems of health for
exceptional situations or for disasters can be argued from the conception of Guevara of the
Ernesto Guevara's revolutionary ideation.

Key words: preparation for the defense, thought of the Chef Guevara, Ernesto Guevara.

INTRODUCCION

Entre las funciones profesionales del médico general que se declaran en el actual plan de estudio
de la carrera de Medicina ! se sefiala la funcién Especial. Esta exige que sea capaz de cumplir las
actividades que se dispongan por el Sistema de Salud para situaciones excepcionales. Para lograr
este fin se disefia la disciplina Preparacién para la Defensa (PPD) 2, y en el contexto pedagdgico se
implementaron los ‘“sindromes paralelos para la docencia médica”, definidos como una "(..)
situacion clinica de tiempo de paz que se asemeja con un grado de reproducibilidad aceptable a
cuadros clinicos vistos solamente en escenarios bélicos. Se trata de sindromes clinicos, de la
practica médica en tiempo de paz, que tienen semejanza con sindromes reales vistos en
escenarios de tiempo de guerra” 3.

Se han desarrollado diferentes aportes encaminados a asegurar que los estudiantes se prepararen
resolver PSxSED. Para este anhelo diferentes pedagogos estimulan la consideracion de las ideas
de lideres revolucionarios cubanos con fundamento teorico del proceso de ensefianza aprendizaje
(PEA) de la disciplina PPD * ~ ®. En ese sentido, emerge la motivacién por el estudio del
pensamiento del Dr. Ernesto Che Guevara, por ser un paradigma de revolucionario y de

profesional de la Medicina.



Por lo anterior se declara el siguiente problema cientifico. éPuede concebirse el pensamiento
militar del Dr. Ernesto Guevara de la Serna con fundamento tedrico para el fortalecimiento de los

valores del estudiante de medicina?

OBJETIVOS

General: Argumentar desde el punto de vista tedrico la consideracion del pensamiento militar del

Dr. Ernesto Guevara para el fortalecimiento de los valores del estudiante de medicina.

Especificos:

1. Precisar cudles ideas del Dr. Ernesto Guevara de la Serna pueden concebirse como fundamento
teorico del PEA de la disciplina PPD.

2. Diseflar un sistema de actividades dirigidas a que el estudiante de medina ofrezca mas
significados al rol del médico general en el diagndstico de problemas de salud determinados por
situaciones excepcionales o desastres, a partir de la consideracion del pensamiento militar del

Dr. Ernesto Guevara de la Serna.

METODO

Se realizé un estudio descriptivo, prospectivo y longitudinal, con enfoque cualitativo en la Facultad
de Medicina de Guantanamo, atemperado a los principios de la ética médica. Se seleccionaron de
modo aleatorio 50 estudiantes de 6% afio de la carrera que realizaron el diplomado de Cuidados
Intensivos de un total de 65 (76.9 %) durante los cursos escolares 2014 - 2015. Todos debieron
satisfacer los siguientes criterios de inclusiéon: haber cursado la asignatura Medicina Interna (MI)
en el tercer afio de la carrera en esta facultad y ofrecer su consentimiento informado. Las
referencias bibliograficas utilizadas para argumentar los resultados obtenidos se obtienen en la

base de datos disponibles en Internet.

RESULTADOS

El analisis de los resultados expresados en el cuadro 1 conlleva a establecer las siguientes

valoraciones:

1. Es tangible la necesidad de la preparacion del estudiante para resolver problemas de salud
determinados por situaciones excepcionales o desastres, mediante el PEA de la asignatura
Medicina Interna.

2. Los estudiantes manifiestan que no tienen las vivencias necesarias en el manejo de sujetos
con problemas de salud determinados por situaciones excepcionales o desastres, indicador de
gue no se han entrenado ni ejercitado en este ambito y por tanto se presupone limitaciones en

la preparacion para esta finalidad.



3. Expresion ostensible de la necesidad de mejorar las condiciones para la preparacion del
estudiante para resolver problemas de salud determinados por situaciones excepcionales o
desastres, mediante el PEA de la asignatura Medicina Interna.

Una reflexion al respecto conduce a la identificacidn de las siguientes situaciones problematicas:

- Insuficiencias en el tratamiento tedrico - metodoldgico de los contenidos concernientes a
PSxSED de acuerdo con el objetivo del tratamiento de los “sindromes paralelos” en el PEA de la
asignatura Medicina Interna.

- No se encuentra una via cientifica concreta que tribute a optimizar el trabajo metodolégico del
colectivo de profesores de las asignaturas Medicina Interna y PPD-I en funcion de que el
estudiante alcance una preparacién para resolver PSxSED.

Cuadro 1: Resultados de la aplicacién de las encuestas a estudiantes de medicina sobre el

significado, sus aspiraciones y criticas respecto a la preparacién para resolver problemas de salud

determinados por situaciones excepcionales o desastres

Decida-
] En alguna
damente Si _
Indicador , medida
Si
No. % No. % No. %
¢La preparacion durante la carrera para resolver PSxSED 45 | 8a.0 8 16.
es importante para la futura actuacion profesional? ' 0
¢Considera suficiente la preparacion que alcanza 50
mediante la asignatura Medicina Interna para resolver | 3 6.0 25 Ol 22 | 44.0
PSXSED?
¢{Consideran que los temas afines a PSxSED son 14
suficientemente tratados en el PEA de la asignatura| 13 | 26.0 7 Ol 30 | 60.0
Medicina Interna?
¢Considera que los temas afines a PSxSED son
suficientemente tratados de manera integrada e 10.
3 6.0 5 42 | 84.0
interdisciplinaria en el PEA de las Medicina Interna y 0
PPD?
éConsidera necesario el perfeccionamiento de Ia -6
preparacion del estudiante de medicina para resolver | 7 74.0 | 13 O. - -
PSxSED?

DISCUSION
Una vez aplicados los métodos se obtuvieron los siguientes resultados acerca del tratamiento del

pensamiento militar del Che desde lo curricular:



En el actual plan de estudio de la carrera de Medicina ! se declaran 5 funciones profesionales para
el médico general, una de estas es la funcidon Especial, que le exige ser capaz de cumplir las
actividades que se dispongan por el Sistema de Salud para situaciones excepcionales; para lograr
esta finalidad en el microcurriculo se disefia la disciplina Preparacion para la Defensa.

En el disefio de la disciplina Preparacidon para la Defensa se declara de manera implicita los
siguientes objetivos dirigidos a la educacién patridtico-militar e internacionalista de los
estudiantes:

Educativos:

- Fortalecer la conviccién de que defender la Patria constituye el mas grande honor y deber
supremo de cada cubano, apoyado en sus motivaciones, preparacion profesional y formacion
patridtica e internacionalista.

- Estimular el andlisis y razonamiento légico a través de la vinculacion de los conocimientos
tedricos con la ejercitacion practica, que le permitan actuar con responsabilidad, abnegacion,
tenacidad y valentia en situaciones complejas y de alto riesgo en la comunidad bajo su
cuidado y atencién.

- Promover los valores universales relacionados con la ayuda humanitaria, el altruismo y la
solidaridad, integrandolos de forma ascendente en la formacion de la personalidad de los
futuros profesionales.

Instructivos:

- Identificar la esencia y particularidades de los desastres consistentes en emergencias
sanitarias y sus vinculos con el componente ecoldgico de los territorios, su influencia
negativa sobre la salud y la economia, asi como los principios generales y de organizacion
para la prevencion y mitigacion de tales eventos adversos de perfil infecto contagioso.

- Realizar acciones de educacion para la salud, médico-sanitarias y de saneamiento ambiental,
y de pertinentes procedimientos de Medicina Natural y Tradicional en la comunidad.

- Ejecutar las tareas en interés de la defensa y seguridad, que son propias de la profesion,
sobre la base de compatibilizar su desempefio especifico con esta mision, ante cualquier tipo
de “riesgo”, “amenaza” y “agresién”, fortaleciendo la Revolucién y haciendo irreversible
nuestra integridad como nacioén.

- Ejercer funciones relacionadas con la seguridad nacional, la defensa nacional y el derecho
internacional humanitario que les permitan cumplir sus responsabilidades, como estudiantes
primero y como profesionales después, segun su perfil de salida.

Estos objetivos se ven mas particularizados en los contenidos de las diferentes asignaturas
[Preparacidon para la Defensa (PD-I), Medicina de desastres II (PD-II) y Medicina de desastres III
(PD-III)], sin embargo, se debe intencionar el accionar de diferentes personalidades histéricas

durante el desarrollo de diversas acciones combativas enfatizando en el Che, por su caracter,



valores y disposicion para la defensa de la patria, apoyadosesencialmente en su pensamiento
militar, pues existen diversos autores que abordan este paradigma pero no desde estaconcepcién.
Una de las personalidades mas relevantes de la historia contemporanea de Cuba y del resto del
mundo es el comandante Ernesto Guevara; en él se relnen un sinnumero de principios; cabe
destacar su ejemplo personal al frente de las tareas mas importantes; en su caudal de valores
sobresalen ser un patriota convencido, un revolucionario extraordinario, ejemplo de
internacionalismo, humanismo, solidaridad, responsabilidad, lealtad, fidelidad, heroismo y gran
estratega militar, entre otros valores que constituyen fortalezas de la personalidad de los futuros
egresados del sistema de salud cubano.

Los especialistas valoraron la propuesta de acciones como pertinente porque contribuye al
desarrollo de la educacién patridtica de los estudiantes, y factibles de ser aplicadas, no
propusieron ni afladieron algun otro elemento modificador.

Los contenidos de la disciplina contribuyen a la educacion patridtico-militar e internacionalista del
estudiante de medicina, y a su preparacion para resolver PSxSED, para este fin es conveniente el
estudio de las acciones de personalidades histéricas cubanas, entre los que se distingue al Dr.
Ernesto Guevara de la Serna (Che).

El Che presté maxima prioridad a la necesidad de forjar sélidos valores en la sociedad cubana,
especialmente en las nuevas generaciones desde sus primeras edades, y de manera particular en
el médico general; al respecto comentd: "(...) para todas las tareas revolucionarias, se necesita,
fundamentalmente, el individuo. La Revolucion no es, como pretenden algunos, una
estandarizadora de la voluntad colectiva, de la iniciativa colectiva, sino todo lo contrario, es una
liberadora de la capacidad individual del hombre". (..) "es orientadora de esa capacidad. Y
nuestra tarea de hoy, es orientar la capacidad creadora de todos los profesionales de la medicina,
hacia las tareas de la medicina social"’ .

En esta idea guevariana se connota la categoria Medicina social, lo que revela como el Che
consideraba las condiciones sociales, culturales y econdmicas impactan en el estado de la salud y
enfermedad, y su importancia en la practica médica, lo que es armdnico con un principio de la
formacion del médico general cubano: la concepcidn integral de la salud y la atencién integral al
hombre como ser biopsicosocial, necesidad tangible de lograr que el futuro medico desarrolle
durante su formacion inicial los valores relacionados con la ayuda humanitaria, el altruismo, y la
solidaridad.

El Che dijo: "El individualismo como tal, como accién unica, de una persona colocada sola en un
medio social, debe desaparecer en Cuba. El individualismo debe ser, en el dia de mafana, el
aprovechamiento cabal de todo el individuo en beneficio absoluto de una colectividad" ”; idea que
concreta la aspiracién del valor solidaridad, y connota la importancia de que el médico general

desarrolle la capacidad de saber ser y saber convivir, concretada en la capacidad de saber trabajar



en equipo, de construir de manera colectiva las estrategias de diagndstico y tratamiento de los
problemas de salud en tiempo de paz y en situaciones excepcionales o desastres.

El Che también reconocio el papel determinante y esencial del medio ambiente, cuando afirmo: "Y
una forma de llegar hasta la parte medular de la cuestion médica, es no sélo conocer, no sélo
visitar esos lugares, sino también a las gentes que forman esas cooperativas y esos centros de
trabajo. Averiguar alli cudles son todos sus padecimientos, cudles han sido sus miserias durante
afios, y hereditariamente durante siglos de represién y de sumisién total" ’.

La idea anterior es coherente con el objetivo de estimular al estudiante al andlisis y razonamiento
légico apoyado en la vinculacidon de los conocimientos tedricos con la ejercitacién practica, que le
permitan actuar con responsabilidad, abnegacidn, tenacidad y valentia en situaciones complejas y
de alto riesgo en la comunidad bajo su cuidado y atencion.

Otra concepcion del Che se revela cuando expresd: "Y veremos entonces que no siempre las
enfermedades se tratan como se trata una enfermedad en un hospital, en una gran ciudad (...)
veremos entonces como tendremos que ser, en esas circunstancias un poco pedagogos, a veces

mucho pedagogo; cémo tendremos que ser politicos también (...)” "’

, idea que es coherente con la
intencion de que el médico general sea capaz de realizar acciones de educacion para la salud,
médico-sanitarias y de saneamiento ambiental, y de pertinentes procedimientos de Medicina
Natural y Tradicional en la comunidad.

Uno de los objetivos de la disciplina PPD es que el futuro egresado sea capaz de ejecutar tareas
en interés de la defensa y seguridad, propias de la profesidon, sobre la base de compatibilizar su
desempefio especifico con esta misidn, ante cualquier tipo de “riesgo”, “amenaza” y “agresion”,
fortaleciendo la Revolucién y haciendo irreversible nuestra integridad como nacién. Esta idea es
expresion tangible de que el profesional muestre compromiso profesional y social, flexibilidad y
trascendencia atemperado a las exigencias del contexto sociocultural donde se desempefie.

La exigencia anterior es arménica con la idea del Che cuando afirmé: “"Muchas veces nos daremos
cuenta de lo equivocados que estabamos en conceptos, que de tan sabidos, eran parte nuestra y
automatica de nuestros conocimientos. Muchas veces debemos cambiar todos nuestros conceptos,
no solamente los conceptos generales, los conceptos sociales o filoséficos, sino también, a veces,
los conceptos médicos™ .

La concepcion del pensamiento medico social del Dr. Guevara sirve de sustento teorico para
contribuir con el alcance e uno de los objetivos educativos de la disciplina: Fortalecer la conviccidn
de que defender la Patria constituye el mas grande honor y deber supremo de cada cubano,
apoyado en sus motivaciones, preparacion profesional y formacién patridtica e internacionalista.
En tal sentido, en una conferencia dictada el 20 de agosto de 1960, que después ha sido titulada
“El médico revolucionario”, el doctor Guevara expuso con palabras sencillas cémo se forjo su
pensamiento médico social: "Después de recibido, por circunstancias especiales y quiza también
por mi caracter, empecé a viajar por América (...) Y por las condiciones en que viajé, (...) empecé
7



a entrar en estrecho contacto con la miseria, con el hambre, con las enfermedades, con la
incapacidad de curar a un hijo por la falta de medios, con el embrutecimiento que provocan el
hambre y el castigo continuo (...). Y empecé a ver que habia cosas, que en aquel momento, me
parecieron casi tan importantes como ser un investigador famoso o como hacer algun aporte
substancial a la ciencia médica: y era ayudar a esa gente””.

En estas ideas queda manifiesta el valor responsabilidad, altruismo, amor a la profesién, pero
ademas la aptitud del Che para intervenir ante situaciones excepcionales determinadas por
miseria, el hambre, la explotacién, la inequidad, etc.

Ademas expuso su valoracién del ser humano: “"Comprendimos perfectamente que vale, pero
millones de veces mas la vida de un solo ser humano, que todas las propiedades del hombre mas

rico de la tierra” ’.

Esta frase es la base en que se sustenta la medicina social cubana y esta
implicita en los dos primeros principios de nuestra salud publica: la salud es un derecho del
pueblo y la salud de la poblacién es responsabilidad del Estado. También es un fundamento
pedagdgico que sustenta el siguiente objetivo de la disciplina PPD: Identificar la esencia y
particularidades de los desastres consistentes en emergencias sanitarias y sus vinculos con el
componente ecoldgico de los territorios, su influencia negativa sobre la salud y la economia, asi
como los principios generales y de organizacién para la prevencién y mitigacién de tales eventos
adversos de perfil infecto contagioso.

En relacion con la funcionalidad de la direccidon nacional del sistema de salud, dijo: “El trabajo que
esta encomendado hoy al Ministerio de Salubridad, a todos los organismos de este tipo, es
organizar la salud publica de tal manera que sirva para dar asistencia al mayor nimero posible de
personas, y sirva para prevenir todo lo posible en cuanto a enfermedades, y para orientar al

w7

pueblo” 7, indicacién tangible del diagnédstico, sensibilizacion, planificacion, ejecuciéon y control de
las acciones necesarias para salvaguardar la salud en situaciones de paz y situaciones
excepcionales o desastre, como exige uno de los objetivos de la disciplina PPD: Identificar la
esencia y particularidades de los desastres, asi como los principios generales y de organizacion
para la prevencion y mitigacion de tales eventos adversos de perfil infecto contagioso.
Sobre la participacion del pueblo organizado en las acciones de salud, que es otro de los principios
de la salud publica cubana, pero sobre todo de la dimensidn salubrista de una guerra de todo el
pueblo, dijo muy tempranamente: “El principio en que debe basarse el atacar las enfermedades es
crear un cuerpo robusto, pero no crear un cuerpo robusto con el trabajo artistico de un médico
sobre un organismo débil, sino crear un cuerpo robusto con el trabajo de toda la colectividad,
sobre toda esa colectividad social””’.
El Che deja definida una idea rectora: Enfrentar las problematicas de salud apoyado en la
preparacién profesional y el trabajo integrado del profesional con el paciente en su contexto
familiar y social, y potencia la necesidad de que el medico sea capaz de expresar de manera
consciente un modo de actuacién atemperado a las exigencias del contexto donde vive y se
8



desempefia, lo que implica su actuacién consciente y organizada en situaciones de paz y en
situaciones excepcionales o desastres.
De aqui que su idea de formar un hombre nuevo se exprese en sus escritos y discursos desde los
primeros momentos del triunfo revolucionario. En el “Discurso" en la inauguracién del curso de
adoctrinamiento del Ministerio de Salud Publica” (1960), se refirid a los “nuevos tipos humanos
gue estan naciendo en Cuba”, un hombre que ya actla diferente; en una Reunidén bimestral del
MININD (1962) habldé de crear un hombre nuevo, un individuo preparado para enfrentar los
cambios en la técnica que posibilitard el desarrollo de la sociedad, que vaya creando lo nuevo; en
el “Discurso en la conmemoracién del segundo aniversario de las Organizaciones Juveniles"
(1962), planted que en el proceso revolucionario se ird formando un "ser humano destinado a
vivir en un mundo nuevo"; en el “Discurso en la Plenaria Azucarera de Camagiey” (1963), se
resefid a un hombre de futuro.
En 1965, en “El socialismo y el hombre en Cuba”, utilizé el término "hombre nuevo”, apuntando la
posibilidad de formar un hombre diferente, creado por la sociedad con sus propios medios 8~ 19,
con lo cual asumia un ser humano flexible, trascendente, comprometido desde el punto de vista
humano, profesional y social con la realizacion de una actividad revolucionaria, sujeto a
transformaciones, a la par que se construya la nueva sociedad. Su concepcion al respecto estaba
dirigida en dos direcciones:
- Reeducar al hombre adulto, pues es el individuo quien debe transformar la sociedad después de
la toma del poder politico, y que se ha formado en la sociedad anterior.
- Formar las nuevas generaciones encargadas de continuar el proceso revolucionario, el hombre
del siglo XXI.
De esta manera, puede asumirse que el pensamiento del Che puede ser un fundamento
pedagdgico para el PEA de la disciplina PPD, pues su “concepcién de hombre nuevo” tiene vigencia
en la carrera de Medicina, pues formar este hombre implica lograr un sujeto aprehendido de
conocimientos, habilidades, habitos, actitudes para resolver las problematicas que ha de enfrentar
en determinadas condiciones socio-historicas concretas.
Al respecto el Che planted: "En este periodo de construccion del socialismo podemos ver al
hombre nuevo que va naciendo, su imagen no esta todavia acabada; no podria estarlo nunca, ya

"1 En |la esencia de

gue el proceso marcha paralelo al desarrollo de formas econdmicas nuevas
esta idea del Che se revela la necesaria preparacién del futuro profesional para su formacién a lo
largo de toda la vida, para la autoformacién y autoeducacion.

Los valores morales que caracterizan al hombre nuevo, seguin la concepcion del Che, aparecen de
forma dispersa a través de sus obras y discursos (Ej. “El socialismo y el hombre en Cuba”; “Qué
debe ser un joven comunista”; “El médico revolucionario”; “Discurso en el Seminario Econdmico de
Solidaridad Afroasiatica”; “El papel de la universidad en el desarrollo econédmico de Cuba”; entre

otros).



Tales valores que pueden agruparse metodoldgicamente, por la relacion que expresan en relacion
con el tema de estudio: la preparacion del estudiante de medicina para resolver problemas de
salud determinados por situaciones excepcionales o desastres, de la siguiente forma:

Los que caracterizan la actitud del hombre hacia sus semejantes (la relacion hombre-hombre
que tienen como nucleo central al humanismo que valora como importante la actividad
practica del hombre en el proceso de transformacién de la sociedad): humanismo, patriotismo,
internacionalismo, solidaridad, sentido de justicia, modestia, sencillez, dignidad y colectivismo.

Los vinculados con la actitud del hombre hacia su propia actividad y la comprension de su
actuacién profesional en funcidén de resolver problemas de salud determinados por situaciones
excepcionales o desastres el lugar que ocupa en la sociedad (la relacién hombre-sociedad):
amor a la profesion, creatividad, espiritu de sacrificio y cumplimiento del deber ser, actitud y
aptitud ante el trabajo.

Un método educativo empleado por el Che, es el ejemplo personal, lo que revelé al decir: "“E/

ejemplo, el buen ejemplo, como el mal ejemplo, es muy contagioso, y nosotros tenemos que

contagiar con los buenos ejemplos; trabajar sobre la conciencia de la gente, demostrar de lo que

somos capaces (...)"?

, para él, es un instrumento de compulsién moral, pues con el ejemplo se
podia llevar a las masas a vencer cualquier dificultad; , senalando que “el mejor adoctrinamiento
revolucionario que puede existir es mostrar con el ejemplo, el camino del cumplimiento del
deber”.'?

El Che puntualizé que el ejemplo ejerce una gran fuerza en el desarrollo y la consolidacion de
convicciones y normas de conducta. En tal sentido sugirié la utilizaciéon del Che ejemplo de
grandes hombres de la historia en la labor educativa, al insistir en que éstos tenian que ser
analizados como seres humanos, con sus virtudes y defectos, que fueran creibles e imitables,
como una posibilidad alcanzable por el joven.

En el plan de estudio de la carrera de medicina se declara un sistema de saberes culturales con la
finalidad de complementar la formacion profesional. Estas comprenden la educacion ambiental, el
dominio de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones, conocimientos sobre historia
de Cuba, el dominio de un idioma extranjero y conocimientos sobre preparacion para la defensa
del pais, que se corresponden con aspectos de gran repercusion social y propician la formacién de
rasgos de la personalidad a la vez que son portadores de conocimientos, habilidades y valores que
contribuyen al logro de la preparacion profesional para el futuro desempefio exitoso y sus vinculos
con la sociedad una vez insertados en el mundo laboral.

Una de las personalidades mas relevantes de la historia de Cuba y del resto del mundo es el
comandante Ernesto Guevara; en él se redinen un sinnUmero de principios; cabe destacar su
ejemplo personal al frente de las tareas mas importantes; en su caudal de valores sobresalen ser
un patriota convencido, un revolucionario extraordinario, ejemplo de internacionalismo,

humanismo, solidaridad, responsabilidad, lealtad, fidelidad, heroismo y gran estratega militar,
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entre otros valores que constituyen fortalezas de la personalidad de los futuros egresados del

sistema de salud cubano ** 1€,

Es opinidn de los autores de este trabajo, puede ser conveniente la consideracion de la dimensidn

médica del pensamiento del Che como fundamento tedrico del proceso de ensefianza aprendizaje

de la asignaturas de la disciplina Preparacién para la defensa en la carrera de Medicina, lo cual se

podria potenciar a partir de la realizacién de acciones extracurriculares o la elaboracion de un

sistema de tareas para esta finalidad, porque estas se sustentan en un proceso en el que se

conjugan la informacién y la socializacién, en un vinculo interactivo entre los estudiantes y

profesores, y desde donde se intenciona la satisfaccion del sistema de objetivo de estas

asignaturas, con la finalidad de que el estudiante se prepare para la funcidon Especial del modelo

profesional del médico general.

Las actividades extracurriculares permiten contextualizar el conocimiento con el fin de que este

pueda ser utilizado de manera eficaz para resolver los problemas de la sociedad, y han estado

destinadas a completar, reforzar o enriquecer la labor docente educativa que desempefia la

escuela. Su adecuada organizacion y desarrollo permite una correcta utilizacion del tiempo libre

de los alumnos y contribuye a desarrollarlos armoénica y multilateralmente.

Como complemento a la labor curricular, se propone el siguiente sistema de actividades para

fomentar la educacion patridtica militar en los estudiantes, fundamentalmente desde el

pensamiento de Ernesto Guevara, que ademas se encaminan a una accion:

Accion: Potenciar la preparacion de los estudiantes para resolver PSXSED contemplados en el

programa de la asignatura donde se tengan presente las potencialidades del pensamiento

histérico de lideres revolucionarios cubanos.

Objetivo: Brindar al estudiante la base orientadora para el estudio independiente de las acciones y

operaciones que se deben realizar para resolver los PSXSED contemplados en el programa de la

asignatura relacionados con los sindromes paralelos

Tematicas a desarrollar: Programa analitico de la asignatura: Medicina Interna

Tema I. Enfermedades causadas por agentes fisicos y quimicos (Contenidos):

1. EIl hombre y su medio ambiente. Elementos que determinan las respuestas a los factores
ambientales.

2. Intoxicaciones agudas por: insecticidas organofosforados, alcohodlica aguda, psicofarmacos,
kerosene.

3. Intoxicaciones crénicas por: plomo, mercurio, manganeso.

4. Afecciones producidas por agentes fisicos: Golpe de calor, sincope de calor, lesiones por
radiacion, choque eléctrico, cinetosis, enfermedades por descompresion.

Tema II. Enfermedades infecciosas y parasitarias (Contenidos):
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- La infeccidén. Los agentes infecciosos. Virus, bacterias, rickettsias, hongos, protozoos. Vias de
penetracién de las infecciones. Reaccién general del organismo a las infecciones. Formas de
hacer el diagnodstico, busqueda y aislamiento de los agentes infecciosos.

- Enfermedades por virus: Mononucleosis infecciosa, Dengue, Sindrome de inmunodeficiencia
adquirida

- Meningoencefalitis. - Fiebre tifoidea. - Paludismo.

- Parasitismo intestinal: Ascaris lumbricoides, Tricocéfalo, Necator Americanus, Oxiuro, Tenia
saginata, Ameba histolitica, Giardias.

- Leptospirosis. - Codlera. - Fiebre amarilla. - Peste bubdnica.

Planificacion:

Fecha de cumplimiento: semana 1 y 2 del PEA de la asignatura

Participan: estudiantes, profesores y GBT

Controla: Profesor jefe del GBT y profesor principal de la asignatura

Indicaciones metodoldgicas: La instrumentacién del sistema de actividades se logrard en dos

fases, una primera donde el profesor orientara al estudiante para asumir y responder a este

sistema. Luego se evaluara la efectividad del sistema, cuyas actividades deber ser dirigidas por el
jefe del grupo basico de trabajo (GBT). La preparacion de cada estudiante se debatira en el GBT.

La evaluacién puede ser mediante instrumentos tedricos, pero sin despreciar las bondades de la

autoevaluacion, la coevaluacién y la heteroevaluacion

Sistema de actividades:

1.Organizar con los profesores cursos, talleres o conferencias donde se aborden desde el punto de
vista pedagdgico las ideas de lideres revolucionarios cubanos como fundamentos para potenciar
la preparacion de los estudiantes para resolver PSxSED.

2.Promover el tratamiento al pensamiento del Che durante la realizacion de trabajos
independientes en el PEA de la asignatura mediante la realizacion de:

- Revisiones bibliograficas concretadas a la solucién de casos clinicos que expresen problemas de
salud determinados por situaciones excepcionales o desastres, donde desde una sistematizacién
tedrica revelen la influencia del pensamiento del che en el desempefio profesional de un médico
en estas contingencias.

- Analisis de situaciones de salud de su entorno sobre PSxSED.

- Realizar discusién de casos clinicos asignados reales o simulados sobre PSXSED o mesas
redondas con tematicas sobre el pensamiento militar del Che en la jornada del 8 al 28 de
octubre y otros eventos participativos y su influencia en el desempefio profesional el médico
general cubano.

- Realizar trabajos investigativos que le posibiliten comprender el papel del profesional de la

salud en el enfrentamiento de PSxSED, a partir del estudio del pensamiento de personalidades
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histéricas cubanas como fundamento tedrico de la preparacion del estudiante para enfrentar

PSxSED, por ejemplo el Che, Fidel Castro, José Marti, entre otros lideres cubanos.

CONCLUSIONES

e La mayoria de los estudiantes no expresan el nivel de preparacidon necesario para resolver

PSXSED contemplados en el programa de la asignatura Medicina Interna.

e Se considera que existe una influencia positiva del pensamiento patriético del Dr. Ernesto

Guevara de la Serna para sustentar la preparacién del estudiante de medicina para resolver

PSXSED, por lo que puede asumirse como un fundamento pedagdgico para la motivacion de

los estudiantes en torno al “deber ser” para satisfacer la funcién profesional Especial del

modelo del profesional.
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