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RESUMEN

La calidad del egresado de las Ciencias Médicas ha constituido una preocupaciéon permanente, por
lo que los planes de estudio han tenido multiples cambios para su perfeccionamiento en busca de
un mejor desarrollo del proceso docente educativo. En este curso se aplica el Plan D en el
segundo ano de la carrera de Medicina orientado hacia una mayor pertinencia social de los
proyectos curriculares y de férmulas para encarar el acelerado desarrollo cientifico técnico. Se
realizd un estudio descriptivo transversal en el tercer semestre de la carrera de Medicina, en el
Policlinico Universitario Romarico Oro, escenario docente de la Filial de Ciencias Médicas de Puerto
Padre con el objetivo de describir los resultados de la promocion en la asignatura Sistemas
cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal. La asignatura alcanzdé un 76.1% de promocion y un
38% de calidad, bajo en comparacidn con las otras asignaturas de la disciplina, incide
negativamente la poca vocacidon por la carrera, la insuficiente motivacion por el estudio, la
ubicaciéon geografica de procedencia de los estudiantes, las repitencias, las insuficientes
actividades docentes centradas en el estudiante para lograr la interpretacion de las
modificaciones funcionales de los sistemas a través de modelos normales y patoldgicos como es el

caso del sistema cardiovascular y en el sistema digestivo.
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ABSTRACT

The quality of the graduate of the Medical Sciences has been a permanent concern, so the study
plans have had multiple changes for their improvement in search of a better development of the
educational teaching process. In this course, Plan D is applied in the second year of the Medicine
career oriented towards a greater social relevance of the curricular processes and formulas to face
the accelerated scientific-technical development. A cross-sectional descriptive study was carried
out in the third semester of the Medicine career, at Romarico Oro Polyclinic, teaching scenario of
the Medical Sciences branch of Puerto Padre with the aim of describing the results of the
promotion in the subject Cardiovascular, respiratory, digestive and renal systems. The subject
reached 76.1% of promotion and 38% of quality, low in comparison with the other subjects of the
discipline, negatively affects the low vocation for the career, the insufficient motivation for the
study, the geographical location of origin of the students, the repetitions, the insufficient teaching
activities focused on the student to achieve the interpretation of the functional modifications of
the systems through normal and pathological models such as the cardiovascular system and the
digestive system.
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INTRODUCCION

Bajo la asesoria metodolégica del MES y con la aplicacion sistematica y progresiva de la
experiencia de los profesores dedicados al desarrollo de la teoria de la educaciéon el plan de
estudios de la carrera de Medicina ha tenido multiples cambios para su perfeccionamiento
continuo de acuerdo a los requerimientos provenientes del sistema de salud en busca de un mejor
desarrollo del proceso docente educativo en respuesta a los avances cientificos y las tendencias de
la educacién médica fundamentalmente con enfoque comunitario y dirigido al mejoramiento de la
calidad de la formacién y a necesidades de recursos humanos para Cuba y el mundo.

En el curso 1985-1986 se implanté un nuevo plan de estudios que ha tenido ajustes hasta el
momento. Para el inicio del curso académico 2007-2008 mediante carta del Ministro de Salud
Publica con fecha 31 de mayo del 2007 se introdujo la disciplina Morfofisiologia con cinco
asignaturas adaptadas de acuerdo al disefio implementado anteriormente en Venezuela. Esta
disciplina fue concebida como una construccidon interdisciplinar integradora de los contenidos
aportados por varias disciplinas académicas de las Ciencias Basicas Biomédicas: embriologia,
histologia, anatomia, bioquimica y fisiologia que formaban parte del curriculo vigente para la
carrera de Medicina desde su implantacion en 1985.

En el III y IV Taller Nacional convocado por el Viceministerio en el area para la docencia e
investigaciones se determind para el inicio del curso 2008-2009 dividir la disciplina Morfofisiologia

en seis asignaturas.



La Morfofisiologia concentra los saberes anteriores fomentando la interdisciplinariedad y la
integracion de los conocimientos durante el proceso de ensefianza aprendizaje. Sin embargo este
reajuste curricular generé una mezcla de conocimientos empalmados en un saturado programa de
la disciplina que dificulta su adecuada estructuracién para la ensefanza y el aprendizaje y
fomentd entre la comunidad académica numerosas interrogantes.®

Hoy dia es una prioridad en la Educacidn Médica Superior el desarrollo de acciones e iniciativas
dirigidas a fomentar la produccion y creacién de conocimientos, pues se requiere de profesionales
capaces de utilizar adecuadamente la informacién, que adquieran destrezas en la recoleccién de
datos y organizacidon de su pensamiento, que reconozcan y den solucién a problemas ganando
habilidades en la toma de decisiones tan necesaria para el futuro egresado en el ejercicio de su
profesién. Esto propicia el maximo desarrollo de los individuos, potencia su capacidad para
enfrentar la vida, transformando la realidad de una manera consciente, planificada y creadora
desde una perspectiva ética y humanista.

Los estandares internacionales establecidos en la actualidad por la Federacion Mundial de
Educacion Médica sobre las Ciencias Basicas Biomédicas precisa que la facultad de Medicina debe
identificar e incorporar en los curriculos las contribuciones de las Ciencias Biomédicas que
permitan la comprensidon del conocimiento cientifico y de los conceptos y métodos necesarios para
adquirir y aplicar las Ciencias Clinicas. Estas contribuciones deben adaptarse a los nuevos
desarrollos cientificos, tecnoldgicos y clinicos, asi como a las necesidades de salud de la sociedad,
de ahi que las Ciencias Basicas y las Clinicas deben integrarse en el curriculo.

En cuanto al curriculo se consideran como elementos de interés en Cuba el disefio de planes D, los
que establecen cambios importantes tanto en el macrocurriculo y microcurriculo, y propone
estructurar las Ciencias Basicas Biomédicas (CBB) en la carrera con dos componentes:

e Una disciplina integradora de las CBB que aporte las bases bioldgicas de la Medicina que
ejercerd el médico general.

e Una integracion basico-clinica desde la Disciplina Principal Integradora lo cual sienta las
bases para cumplir los estdndares basicos y de desarrollo establecidos a nivel
internacional, mediante el empleo de problemas docentes que utilicen de forma
equilibrada modelos normales y patoldgicos como recursos didacticos para la apropiacion

de los contenidos que corresponden a los objetivos de esta disciplina.?

METODO

Se realizé un estudio descriptivo transversal en el tercer semestre de la carrera de Medicina, en el
Policlinico Universitario Romarico Oro, escenario docente de la Filial de Ciencias Médicas de Puerto
Padre con el objetivo de describir la promocion alcanzada en la asignatura Sistemas

cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal en el curso 2017-2018 destacando aquellos



elementos relacionados con el proceso de ensefianza aprendizaje que influyeron en los bajos
resultados docentes alcanzados.

La muestra estuvo constituida por los 105 estudiantes matriculados en el segundo afio de la
carrera de Medicina.

Se analizaron variables como: rendimiento académico, actividades docentes, repitencias
otorgadas, procedencia de los estudiantes, sistematicidad del estudio independiente, vocacion por
la carrera utilizando informacion recogida en el informe de promocién de la asignatura disponible
en la Secretaria Docente y la obtenida de los cuestionarios andénimos aplicados a los estudiantes.

Se emplearon ademas pruebas estadisticas descriptivas simples (porcientos).

RESULTADOS

Tabla 1. Resultados docentes alcanzados en las asignaturas de la disciplina Bases bioldgicas de la

Medicina en el curso 2017-2018.

Asignatura Matricula | Aprobados | Promociéon | Calidad
%
Células, tejidos y sistema tegumentario 105 96 91.4 60.9
Ontogenia y SOMA 105 95 91.3 55.2
Biologia molecular 105 90 85.7 53.3
Sistemas cardiovascular, respiratorio, 105 80 76.1 38
digestivo y renal

Tabla 2. Promocién y calidad de los resultados docentes alcanzados en la asignatura Sistemas

cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal en el curso 2017-2018.

Brigada | Matricula | Aprobados Promocion Bajo Alto Calidad
rendimiento rendimiento %
1 25 19 72.7 15 10 40
2 27 25 92 13 14 51.8
3 26 20 71.4 17 9 34.6
4 27 16 52.1 20 7 25.9
105 80 76.1 65 40 38.0

Tabla 3. Lugar de procedencia de

los estudiantes suspensos en

cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal en el curso 2017-2018.

la asignatura Sistemas

Brigada. | Matricula. | Suspensos. | Suspensos que viven en Suspensos  que viven
Puerto Padre. distantes de la sede.
I 25 6 3 3




II 27 2 - 2

III 26 6 3 3
I\ 27 11 - 11
105 25 6 19

Tabla 4. Motivo de solicitud de la carrera de Medicina y frecuencia del estudio sistematico en los
estudiantes con dificultad en el aprendizaje en la asignatura Sistemas cardiovascular, respiratorio,

digestivo y renal en el curso 2017-2018.

Hembras Varones Total
Estudiantes con bajo rendimiento académico. 44 21 65
No pasar el Servicio Militar General. - 12 12
No becarse. 23 - 23
Ser la carrera que garantiza el futuro. 29 15 54
Estudio independiente diario. 9 7 16
Estudio independiente para los examenes. 28 21 49

Tabla 5. Estudiantes sin derecho a examen por evaluacién que se presentan a la segunda

convocatoria extraordinaria.

Asignatura. Estudiantes sin Estudiantes a presentarse a 2da Porciento.
derecho a convocatoria extraordinaria.
examen.
Morfofisiologia V. 17 15 88.2 %
Morfofisiologia VI. 14 14 64.2 %
Sistemas cardiovascular, 14 7 (4 repitentes) 50 %
respiratorio, digestivo vy
renal.

Tabla 6. Promocidn alcanzada en los objetivos a vencer en ambos planes de estudio.

Nro. Objetivo. Promocion.
1 Describir el recorrido de un medicamento por la circulacién arterial y venosa. 89.7 %
2 Identificar las caracteristicas morfofuncionales del sistema respiratorio. 78.7 %
3 Identificar las caracteristicas morfofuncionales del sistema renal. 72.8 %
4 Explicar los mecanismos de regulacion de los desequilibrios acido-basicos. 72.6 %
5 Explicar las respuestas reguladoras del organismo sobre la funcién 72.3 %

cardiovascular.
6 Identificar aspectos relacionados con el origen y las caracteristicas 68.5 %




microscopicas y macroscopicas del sistema digestivo.

Identificar las caracteristicas morfofuncionales del sistema cardiovascular. 63.8 %

Explicar el proceso de digestion y absorcion a nivel del tracto digestivo. 57.8 %

Interpretar las modificaciones funcionales del sistema cardiovascular como 49.9 %
consecuencia de cambios en la estructura, funcién de los vasos sanguineos o

variables hemodinamicas involucradas.

DISCUSION

Con la aplicacién del plan de estudios D la promocion y la calidad en las asignaturas de las
Ciencias Basicas Biomédicas en el primer afio de Medicina ha dado un salto cuali- cuantitativo
como se aprecia en la tabla 1, no siendo asi en la asignatura Sistemas cardiovascular,
respiratorio, digestivo y renal del segundo afo en el cual los resultados académicos siguen siendo
bajos (76.1% de promocion), esto constituye una preocupacién por la incidencia directa de esta
asignatura en la formacién de la profesion médica.

Los resultados observados en la tabla evidencian la baja calidad de la promocién durante el curso
escolar 2017- 2018, al alcanzarse sélo el 38,0% de estudiantes evaluados entre 4 y 5 puntos a
pesar de producirse algunos cambios en la estructuracién de los contenidos a partir del nuevo
programa y plan calendario de la asignatura.

El andlisis de trabajos investigativos permitié constatar ademds que estos resultados son
insatisfactorios también en otras universidades como la Universidad de Ciencias Médicas de Villa
Clara, la Facultad de Ciencias Médicas 2 de Santiago de Cuba y en la ELAM.>*>

En investigacion realizada sobre el rendimiento académico en Morfofisiologia I y IV en la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara durante los cursos 2011-2012 y 2012-2013 se
demostré que una variable que influye en el rendimiento académico de los estudiantes es la
ubicaciéon geografica de procedencia del estudiante.® En esta investigacién se constaté que de los
25 estudiantes suspensos, 19 para el (76,0%) viven en lugares lejanos y emplean gran parte del
tiempo en garantizar la transportacion hacia el escenario docente y luego para sus hogares, lo que
los hace llegar tarde o perder turnos de clases, no prestar la atencion que requiere el proceso de
ensefianza aprendizaje, ni su estudio independiente, se afecta su asistencia a las consultas
docentes y por ende su rendimiento académico, siendo la brigada IV la mas afectada con 11
estudiantes como se observa en la tabla 3.

Los resultados alcanzados con la aplicacion de los diferentes métodos y técnicas investigativas
permitieron constatar que otra causa que incide en los resultados académicos de los estudiantes
es la falta de vocacion por la carrera de Medicina, este es un factor que incide ademas en la
desercion escolar, posterior a los bajos resultados académicos de los estudiantes que llegan a
frustrar su eleccion profesional. Esta variable se ha constatado en otras investigaciones con

estudiantes bolivianos del Nuevo Programa de Formacién de Médicos (2012). ’



En la presente investigacidon se comprobd que del total de la muestra existe un total de 65
estudiantes evaluados entre 2 y 3 puntos, de estos 21 son varones de los cuales 12 refieren haber
solicitado la carrera por evadir el servicio militar, 44 son hembras de las cuales 23 refieren haber
solicitado la carrera por no becarse y un total de 54 estudiantes manifiestan haber optado por la
carrera por ser la Unica que garantiza el futuro.

Se constaté ademas que existen deficiencias en la motivacién por el estudio, lo que influye
negativamente en el comportamiento organizacional del proceso de ensefianza aprendizaje, al no
permitir canalizar el esfuerzo, la energia y la conducta en general del estudiantado para sentirse
satisfechos y estimulados por las actividades docentes que se realizan para el logro de los
objetivos que son de su interés. De los 65 estudiantes de la muestra con bajos resultados
académicos en la asignatura objeto de estudio sdélo refieren estudiar diariamente 16 para el
24,61% de estos como se puede apreciar en la tabla 4.

En investigacion realizada en el departamento de Ciencias Basicas Biomédicas de la Filial de
Puerto Padre durante el curso 2015-2016 se demostré que los estudiantes que refieren un bajo
grado de motivacion por la Morfofisiologia coinciden con los de bajo rendimiento que Iégicamente
no estudian de forma sistematica.®

La evaluacién dentro del proceso de ensefianza aprendizaje tiene varias funciones donde se
destaca la funcion de diagndstico pues revela al educador los logros y deficiencias en los alumnos
mediante los instrumentos y técnicas evaluativas utilizadas de forma general e individual. En la
tabla 5 se constata que la cifra de estudiantes sin derecho a examen por evaluacidon que se
presentan a la sequnda convocatoria extraordinaria es significativa. Es importante precisar que en
el curso 2016-2017, 29 estudiantes se presentaron a segunda convocatoria extraordinaria, no
aprobaron 12, de estos 5 causaron baja y 7 obtuvieron la repitencia. De estos 7 que recibieron la
asignatura Sistemas cardiovascular, digestivo y renal 4 (57.14%) deben presentarse nuevamente
a la segunda convocatoria extraordinaria.

Muchos autores han reportado un descenso en la calidad general del estudiantado, expresado en
la carencia de habilidades Idgico intelectuales.’ La investigaciéon permitié identificar que los
objetivos con mayores dificultades contindan siendo los mismos que en el plan C, aquellos que
encierran una amplia gama de contenidos en los que los estudiantes deben interpretar las
modificaciones funcionales de los sistemas a través de modelos normales y patoldgicos como es el

caso del sistema cardiovascular y el sistema digestivo como se refleja en la tabla 6.

CONCLUSIONES
e La asignatura Sistemas cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal perteneciente a la
disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina es la que presenta mas bajo rendimiento académico

en el departamento de las Ciencias Basicas Biomédicas.



La ubicacion geografica de procedencia distante del estudiante, la falta de vocacion por la

carrera, la insuficiente motivacion por el estudio sistematico, el nimero de repitencias

otorgadas son variables que incidieron negativamente en el rendimiento académico alcanzado

por los estudiantes en la asignatura Sistemas cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal.

El insuficiente niumero de actividades docentes centradas en el estudiante para el estudio de

los sistemas cardiovascular y digestivo contribuyd al bajo resultado académico alcanzado en

los objetivos correspondientes a estos temas.
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