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RESUMEN

Los mapas conceptuales, en los Ultimos afios han alcanzado una gran popularidad y una gran
integracién con las tecnologias computacionales y de las comunicaciones. Se han convertido en un
elemento muy importante en los planes de perfeccionamiento de los sistemas de ensefianza y han
extendido su uso a otras esferas de la actividad humana en las que la gestiéon del conocimiento
ocupa un lugar preponderante. Nuestro proposito es disenar un sistema de mapas conceptuales
para lograr un aprendizaje significativo y desarrollador desde la asignatura Ortopedia en la carrera
de Medicina. Se considera una investigacion de desarrollo tecnoldgico incipiente, en el campo de
la educacién médica en pre grado, para desarrollarla se realizé la revisién bibliografica y se
utilizaron métodos generales del conocimiento. Se presentan pantallas con el mapa que se
propone para trabajar con los estudiantes y lograr llevar de una forma agradable la presentacion
del contenido, sin excluir el uso de la bibliografia basica. En el futuro se deben realizar

investigaciones tedricas acerca de la efectividad de las herramientas desarrolladas con estas



ideas. Dichas investigaciones deberan estar dirigidas, en primer lugar, a los docentes que
realizaran las aplicaciones y en segundo lugar a los estudiantes que las usaran.

Palabras clave: Mapas conceptuales, ensefianza-aprendizaje, entornos virtuales de aprendizaje;
aprendizaje significativo, habilidades cognoscitivas, modelo de gestién del conocimiento; salud

publica; pedagogia.

ABSTRACT

The conceptual maps, of late years they have attained a great popularity and a great integration
with the computational technologies of communications and. They have become a very important
element in the plans of perfecting of the tuitional systems and they have extended his use to the
human activity's another spheres that the step of knowledge occupies a preponderant place in.
Our purpose is to design a system of conceptual maps to achieve a significant learning and
developer from the subject of study Orthopedics in Medicin's race. Considers him I harrow an
investigation of technological incipient development, at the field of the medical education in pre, in
order to develop it the bibliographic revision came true and they utilized general methods of
knowledge. They show screens with the map that is intended to be worked up with the students
and to turn out well to get of a pleasant form the presentation of the contents without excluding
the use of the basic bibliography. In the future theoretic investigations about the effectiveness of
the tools unrolled with these ideas must come true. The aforementioned investigations will have
to be directed, in the first place, to the teachers that will accomplish the applications and secondly
to the students that will use them.

Key words: Conceptual maps, teaching learning, virtual surroundingses of learning; Significant

learning, cognoscitive abilities, model of step of knowledge; Public health; Pedagogy.

INTRODUCCION

La asignatura Ortopedia es una disciplina que se estudia en el quinto afio de la carrera de
medicina, se considera una especialidad quirdrgica y es necesario que el estudiante se apropie de
una serie de habilidades durante la estancia de seis semanas que deben cumplirse en el plan de
estudios.’ 2

En esta asignatura se tratan tres temas:

Tema I: Semiologia del Sistema Osteomioarticular.

Tema II: Lesiones Traumaticas del Sistema Osteomioarticular.

Tema III: Lesiones no Traumaticas del Sistema Osteomioarticular. 2

El tema II, constituye el motivo por el que hacemos esta propuesta metodoldgica para trabajar el

aprendizaje significativo.



Este tema introduce al estudiante en el conocimiento sobre las cuatro lesiones fundamentales de
la Traumatologia, y los conceptos basicos que el estudiante va a trabajar en todas las lesiones
traumaticas que se le presenten durante su estancia en Ortopedia, en cualquiera de las formas de
organizacion de la ensefianza especialmente en la educaciéon en el trabajo, en la guardia médica,
en el pase de visita, en la consulta, entre otras. Estas lesiones son:

Contusion.

Esguince.

Luxacion.

Fractura. 2
De las seis conferencias que se imparten, la segunda conferencia versa sobre el tema de
generalidades de las lesiones traumaticas del sistema osteomioarticular, que siempre se ha
estudiado por las conferencias y lo que expone la bibliografia basica, pero con la aparicién de las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TICs), se propone introducir la elaboracion de
un sistema de mapas conceptuales utilizando las TICs como parte de la propuesta formativa y el
proceso de ensefianza aprendizaje en esta asignatura.
El docente del siglo XXI esta sujeto a la busqueda constante de alternativas didacticas, estrategias
0 sistemas de acciones que le ofrezcan herramientas para desarrollar el proceso formativo a la
altura de las exigencias del mundo contemporaneo y contribuir al desarrollo de la capacidad de
analisis-sintesis, la creatividad y el pensamiento reflexivo y critico, y a la implicaciéon del propio
estudiante en el proceso de aprender a aprender y de evaluacién.? *
Es urgente transformar paradigmas educativos en funcidn de garantizar aprendizajes de calidad
tendientes al desarrollo humano para todos a lo largo de la vida. Lo importante, segun los
autores, no es qué se ensefia, sino cémo se ensefia.>
Conseguir un proceso ensefianza aprendizaje con eficacia es una prioridad de la educacién médica
contemporanea, esto conlleva a elevar el papel del discente como sujeto y objeto de su
aprendizaje. La ensefianza actual presupone al estudiante como buscador activo de su
conocimiento, capaz de desarrollar su independencia cognoscitiva, movilizar los procesos légicos
del pensamiento y aplicar sus conocimientos ante nuevas situaciones.> °
Esta concepciéon supone, ademads, una visidon integral que reconozca, no solamente sus
componentes estructurales, sino también cdmo se manifiestan. En el aprendizaje, el que conoce
se posiciona respecto a lo cognoscible, y se compromete con ello, mediante la experiencia, la
conceptualizacidén o la aplicacién practica, por ejemplo. Quien aprende implica su propia persona,
su subjetividad en el proceso del conocimiento. Cuando se produce el compromiso, la persona se
transforma.>
El aprendizaje es definido de varias maneras y estas cambian segun el enfoque o la teoria de

donde provenga la enunciacién. Estudiosos de la materia coinciden en que el aprendizaje
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significativo y desarrollador representa una herramienta indispensable para el trabajo diario de los
profesores y un fundamento tedrico-metodoldgico y practico para planificar, organizar, dirigir,
desarrollar y evaluar su practica. Para lograr este encargo social de la universidad contemporanea
es necesario saber como ensefiar y cémo aprender.’

Las reflexiones anteriores conducen al planteamiento del siguiente objetivo de investigacion:
disefiar un sistema de mapas conceptuales para lograr un aprendizaje significativo y desarrollador
desde la asignatura Ortopedia en la carrera de Medicina.

Por todo lo referido nos planteamos como problema cientifico: équé elementos aporta el uso de

mapas conceptuales al aprendizaje significativo en Ortopedia?

DESARROLLO

El desarrollo de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones ha favorecido el cambio de
los ambientes rutinarios de aprendizaje por otros caracterizados por la innovacion y la interaccion
permanente. El nuevo milenio demanda habilidades o competencias en el manejo de la
informacion por lo tanto los procesos de adquisicion, seleccion y utilizacion de la misma, asi como
la creacidon de nuevos conocimientos, requieren la utilizacidn de herramientas que permitan
energizar el proceso de ensefianza aprendizaje.?

Una de las “herramientas” que permiten el desarrollo de habilidades cognoscitivas y el aprendizaje
significativo resultante de ese desarrollo tecnoldgico es el “MindManager, llamados MindMan,
hasta la version 3.5, es un programa comercial de mapas mentales (mind map en inglés). La
ultima versidon, MindManager 8, esta disponible solamente para Microsoft Windows, aunque las
versiones anteriores apoyadas Mac OS X y los archivos creados en las versiones mas recientes
son compatibles con ambas plataformas. En 2008 presenté Mindjet Connect, un servicio de
colaboracién en linea con el almacenamiento centralizado, Instant Meeting, y las caracteristicas de
comunicacién. Connect es accesible con MindManager 8 en Windows y Web a través de
MindManager, basado en un cliente de Flash.

Los mapas pueden extraer datos de Microsoft Excel y Outlook, y pueden ser exportados a
Microsoft Word, PowerPoint, Visio y Project, asi como a paginas web HTML y como a documentos
en formato pdf”.®

Comenta la autora que no es el MindManager, la herramienta que da salida a los mapas
conceptuales creados en este trabajo, estos fueron realizados con la opcidén insertar formas que
aparece en el total comander del window 2008, pero hace mencién a la herramienta que aparece
para ser utilizada en estos tipos de creacién.

Un mapa es una representacion de una cierta porcion de territorio que se plasma a través de un
esquema o dibujo, pero los mapas mentales y conceptuales estan vinculados a diagramas o

bosquejos desarrollados con la intencidon de reflejar conceptos o actividades que se hallan
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vinculados a una idea principal o a un término clave; ayudan a la hora de organizar y estudiar la
informacion, resolver problemas, tomar decisiones y escribir.®

Para elaborar los mapas conceptuales Moodle cuenta con una actividad, aunque también pueden
ser elaboradas con herramientas externas especificas para mapas conceptuales que deben ser
instaladas como Mindmanager en sus varias versiones o incluso mediante procesadores de textos
0 presentaciones electronicas, visualizarlos offline y posteriormente subirlos como archivos a la
plataforma Moodle.

En el proceso de ensefianza aprendizaje intervienen tres actores que son: el estudiante, el tutor y
el profesor y esta organizado por actividades grupales e individuales, estas pueden ser
presenciales o semipresenciales, en nuestro caso son presenciales debido a que la propuesta es
para estudiantes de pre grado, y al recurso se le da uso para estudio independiente y trabajo
independiente.*

° El estudiante: un alumno de la asignatura.

° El tutor, es un profesor o un estudiante que ya haya aprobado la asignatura.

° El profesor, es el responsable maximo de la preparaciéon de la asignatura y de su
imparticion. En cualquier caso, este profesor debe estar autorizado para poder ejercer esta
tarea.’

Los mapas conceptuales son una técnica que cada dia se utiliza mas en los diferentes niveles
educativos involucrando la asimilacion de conceptos y proposiciones nuevas mediante la inclusiéon
en estructuras cognitivas ya existentes, que se conoce como aprendizaje significativo.*

El mapa conceptual, basado en la teoria de aprendizaje de Ausubel y desarrollado por Novak
constituye una herramienta muy utilizada en muchos lugares en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, a través de la cual se puede organizar y expresar las ideas, comprender y clarificar
conceptos, profundizar, procesar, organizar modelos y priorizar la informacién, asi como
establecer proposiciones que permitan desarrollar un algoritmo para la localizacién de informacion
en Internet. Constituye también un método eficaz para el desarrollo de habilidades cognoscitivas y
deductivas, de manera que puede ser empleado para la identificacién y abordaje de problemas
reales y de esta manera arribar a conclusiones y soluciones creativas y auténomas.*

En los ultimos afios han alcanzado una gran popularidad y una gran integracion con las
tecnologias computacionales y de las comunicaciones. Se han convertido en un elemento muy
importante en los planes de perfeccionamiento de los sistemas de ensefianza y han extendido su
uso a otras esferas de la actividad humana en las que la gestidon del conocimiento ocupa un lugar
preponderante. Un ejemplo de ello, es el uso en la educacién a distancia donde es fundamental el
estudio independiente y el autoaprendizaje por parte de los estudiantes.? *

El aprendizaje significativo es personal, idiosincrasico, e involucra el reconocimiento de relaciones

entre conceptos.’



El aprendizaje significativo es mas eficaz que el memoristico por las razones siguientes:

0 Afecta en sus tres principales fases: adquisicién, retencién y recuperacion.

0 Las pruebas realizadas confirman que el enfoque significativo de un material
potencialmente significativo hace la adquisicion mas facil y mas rapida que en el enfoque
repetitivo.

0 La adquisicidn significativa es mas facil porque fundamentalmente implica la utilizacién de
estructuras y elementos previamente adquiridos.

0 Se retiene el conocimiento por un periodo de tiempo mas largo.®

El aprendizaje significativo, se construye como un proceso:

+ Centrado en el alumno y no en el profesor.

+ Que atiende al desarrollo de destrezas y no se conforma sélo con la repeticion memoristica
de la informacién por parte de alumno.

+ Que pretende el desarrollo armonico de todas las dimensiones de la persona, no solamente
intelectuales.?

Como ya se sabe, no todas las experiencias didacticas tienen los mismos resultados en los
distintos grupos y niveles. Respecto a las destrezas cognitivas, los mapas conceptuales
desarrollan:

° Las conexiones con ideas previas, tanto en su confeccion antes del desarrollo del tema,

como en su tratamiento posterior.

La capacidad de inclusién, dada la jerarquizacion de los conceptos y el nivel de
comprension que implica su relacion.

La diferenciacion progresiva entre conceptos, sobre todo si se elaboran en diferentes
momentos del desarrollo del tema.? °

La integracion o asimilacion de nuevas relaciones cruzadas entre conceptos.

El uso de los mapas conceptuales contribuye a mostrar la organizacién de los procesos
relacionados con la elaboracion de los objetos de aprendizaje, en este ambiente de trabajo; de la
misma manera estimula y motiva a los profesores a adentrarse en esta actividad al captar de
forma facil y légica.

Los mapas conceptuales resumen esquematicamente la secuencia de pasos a seguir por los
docentes para la creacidon del objeto de aprendizaje. En ellos se asocian, interrelacionan y
describen las etapas correspondientes a esta actividad. Sirven de guia al docente y lo situan
donde se encuentra en cada momento, mientras le permiten conocer el camino recorrido y le
aseguran la retencion de la informacién.> 8

Cuando se realiza una aplicacién con fines docentes, debe prestarsele un cuidado especial a su
aspecto, para que motive; lo cual se puede lograr con algin mensaje que asocie los contenidos y

sea agradable. Para el caso de los mapas, se propone que tengan un fondo que asocie cada uno
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de los elementos mostrados con el contenido que se trata, lo que incluye: figuras alusivas a lo que
se presenta y un color que lo distinga de los demas tipos de mapas. Estos aspectos permiten que
el estudiante relacione lo que aprecia en la pantalla con lo que se explica.’
Ademas, contribuyen al desarrollo de habilidades en los profesores en cuanto a la interpretacién
de la representacion grafica, la comprensién y la extraccidon de informacién.?
Los mapas conceptuales evolucionan a partir de llevar a la practica los procedimientos que
posibilitan la creacidn de objetos de aprendizaje, en el propio ambiente de trabajo. De las
experiencias de los docentes, recogidas durante esta actividad, emergen los cambios a realizar en
cada uno de los procesos, para lograr el mejoramiento en la elaboracién de este tipo de recurso
educativo.'®
El mapa conceptual aparece como una herramienta de asociacién, validacién, interrelacién,
discriminacién, descripcidn y ejemplificacion de contenidos, con un alto poder de visualizacion.!°
La incidencia de los mapas conceptuales en la pedagogia moderna para definir y organizar planes
de estudio, curriculo, programas de asignaturas y para la accion directa en el proceso de
aprendizaje ha trascendido las aspiraciones iniciales de su creador.°
Los mapas conceptuales, nos ofrecen algunas de sus caracteristicas, que los hacen, ofrecer una
forma visual y agradable, también organizada, para el aprendizaje de los conocimientos, como
son:

¢ Facilitan una rapida visualizacion de los contenidos de aprendizaje.

¢ Favorecen el recuerdo y el aprendizaje de manera organizada y jerarquizada.

O Permiten una rapida deteccion de los conceptos clave de un tema, asi como de las

relaciones entre los mismos.

¢ Favorece el desarrollo del pensamiento légico.

¢ Los materiales elaborados utilizando mapas conceptuales facilitan el estudio independiente.

¢ Permiten que el alumno pueda explorar su conocimiento previo acerca de un nuevo tema,

asi como para la integracion de la nueva informacién que ha aprendido.

¢ Organiza los conocimientos a partir de las principales relaciones entre los conceptos.

¢ Favorece el trabajo colaborativo. *°
Una ventaja anadida para estudiantes y profesores de la elaboracién de mapas conceptuales a
nivel institucional es, también, la transparencia conceptual, el caracter explicito, de la instruccién
a impartir y recibir, lo que evita ver el aprendizaje como un mero proceso de memorizacién
carente de sentido. La utilizacién de mapas conceptuales institucionales permite asimismo
incorporar el modelo de ensefianza basada en problemas como eje nuclear del disefio curricular.
Ello indica la versatilidad de este instrumento y su aplicabilidad a los distintos modelos

actualmente en vigor en la ensefianza de las ciencias de la salud.!



La elaboracion de mapas conceptuales por parte de profesores y alumnos tiene implicaciones
personales para ambos que van mas alla del mero aprendizaje significativo. A través de los mapas
que elabora el docente este tiene la posibilidad de eliminar todo el conocimiento que considere
trivial respecto del nucleo que considere fundamental en la disciplina que imparte. Asimismo, el
profesor, utilizando como instrumento un mapa conceptual, puede hacer énfasis en las materias,
temas o conocimientos que considere mas imprescindibles, asi como en las distintas vias de
conexién de su disciplina con el resto de las materias del curriculo. !

Especial énfasis puede prestar en este sentido a la relacién entre su materia y las materias
fronterizas. El profesor, por tanto, puede disefiar por medio de mapas conceptuales unidades de
estudio que sean pedagdgicamente relevantes, significativas e interesantes para los alumnos. Los
mapas conceptuales pueden ayudar ademas al profesor, a explicar por qué un particular concepto
merece la pena conocerse y como se relaciona a efectos tedricos y practicos con otros conceptos
de la misma o de distinta disciplina. En suma, el profesor, lejos de la rutina, puede utilizar, la
elaboracion de un mapa conceptual como una estrategia de instruccién, y en su caso de
evaluacion, al servicio del aprendizaje significativo y hacerlo, ademas, de forma personalizada
aportando toda su creatividad y toda su experiencia.'!

Propuesta de sistema de mapa conceptual creado para este trabajo y recomendacion
metodoldgica:

Campo y linea de investigacion: Propuesta metodoldgica y formacion de formadores.

El trabajo metodoldgico en el perfeccionamiento del proceso docente educativo mediante el
aprendizaje en red.

En este estudio se consideran las lesiones de partes blandas, oOseas y articulares, las
generalidades de su clasificacion.

En la figura 1, se muestra la clasificacion general de las lesiones traumaticas del sistema
osteomioarticular, esta pantalla nos muestra lo fundamental del contenido, a partir de este
resumen se orienta a los estudiantes para que estos tomen el protagdnico del ejercicio, a partir de
este que se muestra en pantalla, se le indica al estudiante crear sus propios mapas conceptuales
de cada lesién particular, y luego entramos en una fase de comparar los de los estudiantes ya sea
en equipos o en duos segun la matricula que haya en el grupo y con esta forma de trabajo se
enriquece la creacion de cada uno de los participantes, incluyendo al profesor que dirige la
actividad pero es un participante mas del grupo.

En este tipo de trabajo se refuerza el aprendizaje del conocimiento, pues el propdsito de la clase
es que todos tengan su creacién y la compartan, pero aun el estudiante que no hizo su tarea al
ver la de los otros compafieros y participar esta apropiandose del conocimiento.

Como se aprecia, se utilizan los tonos pastel para diferenciar cada lesiéon y luego vera mas

adelante que se hacen, las demas creaciones siguiendo el mismo cddigo de colores.



Figura 1.
Generalidades de las lesiones Traumaticas del Sistema osteomioarticular a través de un resumen
en mapa conceptual.

Lesiones —= - -
Superficial Profunda Del hueso De las articulaciones
Traumaticas
Del
SOMA. .
Grado |: Ruptura de un minimo de
I L fibras ligamentosas, sin inestabilidad.
Esguince. Grado II: Disrupcién de una mayor
cantidad de fibras, sin inestabilidad
Cuatro .
_ Luxacién articular.
Lesiones ’
Basicas. Grado Ill: Completa avulsion del
L Fractura. ligamento, con inestabilidad articular.
Espontanea.
Segun el sitio Congénita.
Traumética.
Segun la linea divisoria Inveterada.

Segun el nimero de fragmentos
Segun el trazo fracturario
Segun la comunicacién con el exterior
Segun la etiologia
Segun el mecanismo de produccién

Segun el desplazamiento

De la misma forma que se crea este mapa sobre las generalidades de las lesiones traumaticas del
sistema osteomioarticular y luego planteamos las especificidades en cada una de las lesiones, que
de las contusiones hacemos un ejemplo, asi se creara en las lesiones traumaticas que nos quedan
como es: esguince, luxacion y fractura, de los cuales se muestran ejemplos en el presente
trabajo.

El ejemplo que a continuacién se muestra en la figura 2, propone las caracteristicas
fundamentales de las contusiones, que incluyen: concepto, lugares donde se manifiestan,
sintomas y manejo de la lesién. Estas muestras se les dan a los estudiantes para que ellos
construyan su propio conocimiento, a partir de la informacién que existe en la bibliografia basica y

asi se muestran todas estas lesiones mas adelante.



Figura 2. Caracteristicas generales de las contusiones.

Cuando un cbjeto romo golpea
algin area de nuestro cuerpo o
cuando nuestro cuerpo en su
desplazamiento es proyectado
contra algin objete de este fipo.

£ Cuantos tipos usted conoce?

EEUS s da contusan Manifestaciones Clinicas

Superficial.

Profunda. Contusion

Sobre el hueso.

Sobre las articulaciones. Dalor.

Aumento de velumen local.
CAS Tumefaccion.
1 Formacion de hematoma.
" Exudacidn linfatica.

Mo minimizar la importancia de la lesion. ST T
Aplicar compresas frias o hielo sobre el drea lesionada v alas 72 horas de la lesion o cercano a
este tiempo, comenzar con compresas fibias o medios fisicos para aplicar calor.
Se debe inmovilizar la zona lesionada, perc esta inmaovilizacién debe estar bajo estrecha
vigilancia por el profesional.
Mo realizar movimientes intempestivos, o sea manipulaciones.
Mo masajes.
Mo infiltraciones_
En caso de ser necesario la evacuacién del hematoma debe ser en centros especializados v con
cumplimiento estricto de las medidas de asepsia y anfisepsia.

Figura 3. Caracteristicas generales de los esguinces.

Qe es el Esguince? = Grado |- Ruptura de un minime de fibras ligamentosas, dolor y Tumefaccién
lecsl, sin inestabilidad.
= Grado |l: Disrupcién de uns mayor cantidad de fibras, gram reaccidn

articular con pérdida de ks funcidn, sin inestabilidad.
=  Grado lil: Completa avulsion ded ligamento, con inestabilided articular.
Es el movimiento forzado de una articulscion,
més allé de sus limites normales. con lesidn de

=sus elementos capsulares o ligamentosos.

Clasificacian
CAS

En esta entidad los exémenas Esguince
complemeantarios que se indican son estudios .
imagencldgicos, como son: 1] Reposo.

] Radiografia en vista anteroposterior y o Aplicar resas fiias.

lateral de ks articulacion en cuestion.
. 1] ‘Wendsjes (elastizados. de yeso, no enyesados, entre otros).

B Artrogrsfis

B Ultrasonido. O  Mantzner =l miembro elevado.

' TAC Manifestaciones Clinicas

B RMM. -

o Movimiento forzado o involuntario de |a ariculacidn.

= Dolor intenso que suments con el decwrsar del tiempo.

= Aumento de wolumen de la articulacion.

= Impotencia funcional.

= Eldolor es localizads an e sific de & rupturs ligemeantoss o capsular

3 Fuede encontrar inestabilidad articular e incluso sublucacion de esta.

= Hay presencia de gren contracturs muscular y dolor.

= Siempre debe examinarse |a articulacién contralsteral, para tener una guis al valorsr |z inestabilidad articular.

= Al segundo dis de oourmic la lesién s= hacs svidente una equimosis en mayor o menor grado y en este caso el profesionsl debe sospechar
gue hay avulsidn del ligamento con un fragmento mayor o menor de hueso del sitio de insercidn dsea.
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Figura 4. Caracteristicas generales de las luxaciones.

E= la pérdida de las relaciones anatomicas enfre las caras articulares de dos o

mas huesos gue forman una ardiculacion.

Cuando los extremos dssos que forman una articulacidn se encuentran

totalmente separados de forma que la oposicion de uno y otro =& ha perdido.

i Cual es el concepto?
Otra concepto

Reduccion bajo anestesia

Conducta a Seguir Luxacién

Recidivantes. Ocurre como consecuencia despues de una
luxacion traumatica, a consecuencia de un tratamiento que no
estuvo orientado comectamente o por dafio estructural en la
articulacion gque por determinades movimientos ocurra la

luxacion.

Traumaificas. Es ocasionada por un trauma violento que

abruptamente separa las superiicies 0seas articulares.

Figura 5. Caracteristicas generales de las fracturas.

Metafisarias Incompletas

Epifisarias Completas

Diafisarias Paraarticulares

Segin la linea divisoria

Segln el sitio

Segun el trazo fracturario
Fracturas

Segin la comunicacion con el exterior

Congénitas.

Es aguella que esta presente en
el momento del nacimiento o
que en les elementos
constitutivos de la ariculacion
existen las condiciones para que

la luxacion ocurma.

Diferentes
Tipos
De

Luxaciones

Espontaneas.

Ocurre cuando existe algian
danio en las: superficies
articulares o alguna lesion en
las partes musculares vecinas.

Fisuras
Fracturas compresivas

Fracturas en tallo verde
Dos fragmentos
Con pequefo fragmento libre
Bifccales
Conminutiva

Segun el namero de fragmentog

Segln el desplazamiento

Segan Impactacion
Longitudinal Segin la etiologia el. Diastazi=s
Transversal mecant=mo Angulacion
Oblicua Cerradas 3 Cabalgamiento
En espiral Abiertas o complicadas preduccion Rolacian
Abiertas secundarias Por trauma sibito
Por fatiga o stress Compresion
Patolégicas Directas Indirectas Distraccion
Flexion
Torsién

Cizallamiento
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Ficha del Objeto de Aprendizaje.

Mapa Conceptual sobre Generalidades de las Lesiones Traumaticas del Sistema Osteomioarticular
(SOMA).
Objetivo: Identificar las caracteristicas generales de las lesiones traumaticas del SOMA.

Dirigido a: Estudiantes de quinto afio de Medicina.

Dado el avance de las tecnologias de la informatica y las comunicaciones, esta clase que es una

conferencia, un taller y un seminario, con este ejemplo que damos podemos darle al estudiante

los requerimientos de los mapas conceptuales y ellos con su rol protagdénico en la clase taller

pueden crear sus propios mapas conceptuales y propiciar su discusidn como parte del trabajo

colaborativo en el aula.

CONCLUSIONES

El desarrollo de investigaciones donde se emplean los mapas conceptuales y las TIC pone
en manos de los profesores un medio para ofrecerles a los estudiantes una via de auto
estudio al alcance de todos.

Las pautas trazadas en este articulo estan dirigidas a los profesores que son los que
pueden garantizar que la distribucién de conceptos y los recursos asociados a ellos estén
bien diseflados y dosificados de acuerdo a lo que se desea ensefiar.

Debe destacarse la capacidad de cada profesor para sugerir nuevos elementos y la de
disefiar las ideas expresadas por ellos que son expertos en las materias objeto de estudio.
En el futuro se deben realizar investigaciones tedricas acerca de la efectividad de las
herramientas desarrolladas con estas ideas. Dichas investigaciones deberan estar dirigidas,
en primer lugar, a los docentes que realizaran las aplicaciones y en segundo lugar a los
estudiantes que las usaran. El primer estudio debe permitir evaluar la productividad y la
calidad de los productos que se desarrollen con estas recomendaciones, el segundo estudio
debera reflejar las implicaciones del uso de las herramientas elaboradas en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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