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RESUMEN

Introduccién: La asignatura Psicologia Médica forma parte de la disciplina Psicologia,
correspondiente al V Semestre de la Carrera de Medicina. Ofrece las herramientas necesarias para
el analisis e interpretacion del Proceso Salud-Enfermedad como expresion de su integralidad
bioldgica, psicoldgica y social del hombre, asi como los aspectos psicolégicos mas importantes del
Proceso Salud-enfermedad, de utilidad para la practica profesional. Con el perfeccionamiento
curricular de los planes de estudio, la asignatura Psicologia Médica comienza la aplicacion del plan
D en este curso. Objetivo: Disenar acciones metodoldgicas que favorezcan la asignatura Psicologia
Médica en el Plan de Estudios D, para la Carrera de Medicina. Métodos: Se utilizaron los métodos
tedricos Analisis-Sintesis, Histérico-Logico, Induccién-Deduccién y Revision Documental.
Conclusiones: El disefio de los contenidos de la Psicologia, en el marco del Plan de estudios D para
la Carrera de Medicina constituye una fortaleza para el trabajo metodoldgico, aunque aun
persisten debilidades en relacion con la sistematizacion de contenidos abstractos de mayor
complejidad y el desarrollo de las habilidades declaradas. Recomendaciones: Se sugiere fortalecer
el trabajo metodoldgico de los Colectivos de Asignatura y Disciplina en relacion con la
implementacion de las acciones metodolodgicas disefiadas para la asignatura Psicologia Médica, en
el Plan D de la Carrera de Medicina.
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ABSTRACT

Introduction: Medical Psychology is part of the Psychology Discipline belonging to the V Semester
of the Medicine Career. It offers the necessary tools for the analysis and interpretation of Health-
Disease Process, as a means of its biological, psychological and social integrality of men, as well
as the most important psychological aspects of Health-Disease Process useful for professional
practice. Medical Psychology subject starts applying Plan D this academic course with the
curricular perfectioning of the study plans. Objective: To design methodological actions for the
Medical Psychology subject in Plan D for Medicine Career. Methods: Theoretical methods were
used, such as: Analysis-Synthesis, Historical-Logical, Induction-Deduction and Documentary
Revision. Conclusions: The design of Psychology contents for Plan D strengthens the
methodological work, though there are still some weaknesses related to the systematization of
abstract contents of greater complexity and the development of predicted abilities.
Recommendations: To strengthen the methodological performance of the subject and discipline
staffs, according to the implementation of methodological actions designed for Medical Psychology
subject in Plan D of Medicine Career.

Key words: D Plan, Medical Psychology, Medicine Career.

INTRODUCCION

La insercion de los contenidos relacionados con la Psicologia, como parte del curriculo de la
Carrera de Medicina, se realiza desde los inicios de la formaciéon de los recursos humanos en
salud.

La Psicologia es incluida en las Escuelas de Medicina en Europa desde el Siglo XIX y en Cuba,
especificamente, surge en estrecha relacion con la necesidad del enfoque humanista en la
formacion de los médicos, desde finales de la década del 40 del Siglo XX. Se introduce en las
Escuelas de Medicina de las Universidades de Oriente y La Habana, subordinada, en un primer
momento, al Departamento de Psiquiatria y, luego, en 1960, independiente de éste, pero siempre
con un enfoque dirigido al hombre enfermo.!

Desde ese momento y hasta la actualidad ha sufrido varias modificaciones y perfeccionamientos,
con el objetivo de adecuarse al principio de que el médico debe poseer conocimientos de
Psicologia para su labor profesional en los diferentes modos de actuacion. Esto se debe a la gran
incidencia que tienen las conductas y actitudes de riesgo o cuidado de la salud en las
enfermedades crdnicas no trasmisibles, la relevancia de los factores psicoldgicos y sociales en la
génesis, evolucién y tratamiento de las enfermedades, la importancia de considerar los elementos
de personalidad del paciente al disefar estrategias que permitan mejorar la adherencia a los
tratamientos y, en general, las aplicaciones de la teoria psicoldgica.

Todos estos elementos se encuentran directamente relacionados con la comprensién de las
conductas de salud y riesgo en la poblacion, lo cual puede favorecer el disefio de intervenciones
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efectivas en este ambito y, por lo tanto, constituyen un cuerpo de conocimiento que puede
contribuir al cuidado y tratamiento de la salud fisica y mental de las personas, las familias y las
comunidades. De esta forma la Psicologia permite el analisis e interpretacion del Proceso Salud-
Enfermedad en el hombre como expresién de su integralidad bioldgica, psicologica y social, y
contribuye a que el médico aumente su competencia y desempefio al lograr una mayor y acertada
incidencia, segun sea su ambito de accién, en promocionar la salud y prevenir las enfermedades,
al tener una mejor relacién con las familias, grupos, instituciones y comunidades y, en caso de
que la persona enferme, establecer un correcto diagndstico y un tratamiento oportuno e integral.!
En los Planes de Estudio A, B y C, en sus variantes iniciales y modificadas, los contenidos
relacionados con la Psicologia fueron estructurados en dos asignaturas: Psicologia Médica I,
correspondiente al Ciclo Basico, Segundo Afo, IV Semestre y Psicologia Médica 1II,
correspondiente al Ciclo Clinico, Tercer Afio, V Semestre.

La concepcidon e implementacion del Plan D, en su disefio particular para la Carrera de Medicina,
constituye un escaldn superior, a partir de estructuracion de los contenidos a nivel no sélo de
asignatura, sino también de disciplina. Es asi como se concibe, por primera vez, la disciplina
Psicologia, integrada por las asignaturas Psicologia, correspondiente al IV Semestre, y Psicologia
Médica, correspondiente al V Semestre.

La asignatura Psicologia, correspondiente al IV Semestre, es una asignatura de gran importancia,
en tanto brinda a los estudiantes las herramientas necesarias para el analisis e interpretacion del
Proceso Salud-Enfermedad en el hombre como expresion de su integralidad bioldgica, psicoldgica
y social; asi como los aspectos psicoldgicos mas importantes del Proceso Salud-Enfermedad, de
gran utilidad en su practica profesional para trabajar con el individuo, la familia y la comunidad,
en la Atencién Primaria de Salud, de forma que puedan realizar intervenciones para la
modificaciéon del modo y estilo de vidas.?

Transcurre con las asignaturas Medicina Comunitaria, Microbiologia y Parasitologia, Genética
Médica y Anatomia Patoldgica, con las que puede vincularse a partir de los aspectos de la higiene
en los modos y estilos de vida, la educacion para la salud, las fuentes de conocimiento sobre la
salud y la incidencia de la personalidad en la actuacion de los individuos en la comunidad.

Por otro lado, la asignatura Psicologia Médica, , correspondiente al V Semestre, como continuacién
de la asignatura Psicologia, contribuye a la profundizaciéon de los conocimientos sobre la Relacién
Médico-Paciente-Familia-Comunidad, la comunicaciéon en las situaciones que atentan contra la
salud y la repercusion psicoldgica, bioldgica y social de las tensiones mantenidas. De igual forma
prepara a los estudiantes para trabajar con el individuo, la familia y la comunidad, en la Atencion
Primaria de Salud, de forma que puedan realizar algunas intervenciones psicoldgicas.>

Transcurre con las asignaturas Propedéutica Clinica y Semiologia Médica, Laboratorio Clinico,

Imagenologia y Farmacologia I, lo que le permite vincularse mas a los aspectos clinicos de la



formacion profesional, adentrarse en el hombre enfermo y reforzar la vision del ser humano como
unidad bio-psico-social y de la medicina como ciencia socio-bioldgica.

En el curso 2017-2018 se comienza a aplicar el plan D en la asignatura Psicologia en la Carrera de
Medicina en la Facultad de Ciencias Médicas “Mariana Grajales Coello”, de Holguin, con la
consecuente preparacion de los profesores, mientras que la asignatura Psicologia Médica, se
encuentra en proceso de implementacién, por primera vez, en el curso 2018-2019.

Precisamente, por implementarse por primera vez en el presente curso, 2018-2019, se considera
oportuno disefiar acciones metodoldgicas que favorezcan la asignatura Psicologia Médica en el

Plan de Estudios D, para la Carrera de Medicina.

METODO

Se realizdé una revision bibliografica en relacién con la historia de los contenidos relacionados con
la Psicologia, como parte del curriculo de la Carrera de Medicina, desde los inicios de la formacién
de los recursos humanos en salud, asi como de los diferentes programas, de acuerdo a los Planes
de estudio implementados. Se analizaron las principales caracteristicas y modificaciones sufridas
por la asignatura Psicologia Médica, y se efectuaron algunas consideraciones personales de los
autores en relacion con las dificultades que aun persisten para su adecuada contribucion al logro
de los objetivos y modos de actuacion declarados en el Perfil del Profesional.

Los métodos tedricos empleados son los siguientes:

Analisis-sintesis: Se empleara en el procesamiento de la informacion obtenida y para el arribo a
conclusiones. Necesario, ademas, para la estructuraciéon adecuada del sistema de acciones a
proponer.

Historico - Idgico: Para el analisis de la literatura y documentacion especializada, con el objetivo
de examinar los antecedentes histdricos que han caracterizado al objeto de estudio y la logica de
su devenir y actual manifestacion.

Induccion - deduccidn: Al realizar el transito del objeto al campo de accién, asi como de lo general
a lo particular y viceversa. Para el analisis y el establecimiento de la légica de la investigacion.
Revisidon documental: Se empleard en el estudio de la informacién obtenida a partir de las
busquedas bibliogréficas en Internet, paginas Web, textos basicos, Planes de Estudio de la carrera
de Medicina, Programas de disciplina y asignaturas de Psicologia, Actas de actividades
metodoldgicas desarrolladas por los colectivos de las asignaturas de Psicologia, revistas y articulos

cientificos publicados recientemente, de acuerdo a la tematica en estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

La asignatura Psicologia Médica, correspondiente al V Semestre, contribuye a la profundizacién de
los conocimientos sobre la Relaciéon Médico-Paciente-Familia-Comunidad, la comunicacion en las
situaciones que atentan contra la salud y la repercusidon psicoldgica, bioldgica y social de las
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tensiones mantenidas. De igual forma prepara a los estudiantes para trabajar con el individuo, la
familia y la comunidad, en la Atencién Primaria de Salud, de forma que puedan realizar algunas
intervenciones psicoldgicas.?

Transcurre con las asignaturas Propedéutica Clinica y Semiologia Médica, Laboratorio Clinico,
Imagenologia y Farmacologia I, lo que le permite vincularse mas a los aspectos clinicos de la
formacion profesional, adentrarse en el hombre enfermo y reforzar la visién del ser humano como
unidad bio-psico-social y de la medicina como ciencia socio-bioldgica.

La asignatura Psicologia Médica se encuentra disefiada de la siguiente manera:

Tema Cc S CP CT PP | Total
L. Relacién profesional médico-paciente-familia- | 4 2 2 2 - 10
comunidad.
II. Vision integral del Proceso Salud-Enfermedad | 10 4 4 - 2 20

a partir del nivel de funcionamiento psicoldgico.

III. Elementos de psicoterapia Uutiles para el 2 - 2 - - 4

médico general.

Evaluacion Final - - - - - 4

Total 16 | 6 8 2 2 38

Cuenta con un total de 38 horas distribuidas en Conferencias, Clases Taller, Seminarios y Clases
Practicas. Incluye tres temas: Tema I: Relacién profesional médico-paciente-familia-comunidad;
Tema II: Visién integral del Proceso Salud-Enfermedad a partir del nivel de funcionamiento
psicologico y Tema III: Elementos de psicoterapia Utiles para el médico general. El sistema de
evaluacion estd compuesto por evaluacidon frecuente en las actividades docentes, una Prueba
Parcial y, como evaluacidn final, la elaboracién, presentacion y discusién de un Trabajo de Curso.>
En sentido general, las modificaciones correspondientes al disefio particular del Plan D, para la

asignatura, se concretan en los siguientes aspectos:

. Disminucién del total de horas de la asignatura.

. Incremento de las horas para Conferencia.

. Disminucidn de las horas para Seminario y Clase Practica.

. Eliminacion de las horas de Trabajo Independiente.

. Introduccion de la Clase Taller como Forma de Organizacidn de la Ensenanza.

. Prueba Parcial al culminar Tema II.

. Sustitucion del Examen Final Escrito por un Trabajo de Curso como Evaluacién Final de la
asignatura.

Precisamente, para la adecuada implementacion, a partir del curso 2018-2019, de las

modificaciones realizadas en el Plan de Estudio D, es preciso el analisis del sistema de contenidos,
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objetivos y habilidades de las asignaturas que integran la disciplina Psicologia y, particularmente,
la asignatura Psicologia Médica, en su relacion con el sistema de objetivos, habilidades y funciones
del Modelo del Profesional.

Dentro de los objetivos generales de la asignatura se plantean los siguientes:

- Seleccionar las acciones diagndsticas, terapéuticas y rehabilitadoras necesarias en el marco
de actividades del equipo de salud, garantizando que no se provoque iatrogenia, se establezca
una comunicacion ética y se tengan en cuenta las caracteristicas psicoldgicas de las personas
sanas o enfermas, su edad, las circunstancias en que se comunicara, las enfermedades y los

fundamentos de la concepcidén cientifica del mundo.

- Interpretar el proceso de estrés como causa - efecto de las enfermedades en los procesos

de diagnéstico, tratamiento, y rehabilitacion en la practica profesional.

- Valorar la repercusion de los factores psicosociales dependientes del paciente, la familia, la
comunidad y el profesional de la salud en los procesos de diagnostico, tratamiento y rehabilitacion
de los pacientes.

El programa de la asignatura declara como sistema de habilidades:

- Aplicacién de las técnicas de investigacion en las Ciencias de la Salud. (Entrevistas médicas
y otras de recogidas de informacién para identificar rasgos clinicos, predisposicion de la
personalidad a la salud o la enfermedad, cuestionarios: Test de Vulnerabilidad al estrés, de Estilos
de Afrontamiento, Instructivo para identificacién de sintomas y sindromes psiquicos, para la

identificacion del Cuadro Interno de la Enfermedad).

- Interpretacion de las técnicas ya mencionadas aplicadas para el conocimiento y

transformaciéon del proceso salud enfermedad.

- Identificacion de la repercusién en el proceso salud enfermedad de la respuesta de estrés
como expresidn individual de la personalidad
- Identificacion de los aspectos psicosociales que intervienen en el proceso salud enfermedad
de los individuos, la familia y la comunidad.?
El sistema de objetivos y habilidades generales declaradas en el programa de la asignatura
responde a los objetivos, habilidades y funciones establecidos en el modelo del profesional, en
relacion con las personas, familias y la comunidad, especificamente en relacién con los siguientes
elementos.

> En relacién con el objeto de la profesion:
El proceso salud enfermedad y su atencidn calificada en la persona, la familia y la poblacién.

» En relacion con las habilidades del Médico General:
- Promover la salud y prevenir riesgos y enfermedades.

- Diagnosticar el estado de salud-enfermedad, aplicando el método clinico-epidemioldgico

con enfoque social.



Investigar: aplicar el método cientifico al diagndstico y solucién de los problemas de salud de la
persona, la familia y la comunidad;
> En relacion con el Perfil Profesional:
. Funcién de atencién médica integral:
- Brinda atencion médica integral y continua a las personas, familias, grupos y colectivos a él
asignados mediante acciones de promocién de salud, de prevencién de enfermedades y otros
dafios a la salud, de diagndstico y tratamiento oportunos, y de rehabilitacion.
- Caracteriza la salud individual y colectiva de su poblacion mediante el Diagndstico de la
Situacion de Salud de la comunidad, familias, grupos y colectivos, segun corresponda.
. Funcidén docente - educativa:
- Desarrolla la promocion y educacién para la salud y provee de conocimientos sobre los
riesgos del ambiente y los estilos de vida dafinos que se asocian al surgimiento de las
alteraciones de la salud humana a las personas, familias, grupos y colectivos objeto de su
atencion.
. Funcién de investigacion:
- Aplica el método cientifico a través del método clinico y el epidemioldgico, con un
enfoque social, en la identificacion y solucién de problemas de salud en las personas, familias,
grupos y comunidad asignada para su atencion.
En resumen, responde directamente al sistema de habilidades y objetivos generales de Ia
profesion.
> En relacion con las habilidades generales:
Identificar factores de riesgo y grupos vulnerables.
> En relacion con los objetivos generales de la carrera:
1. Prestar atencion médica integral a nifios, adolescentes, adultos, mujeres embarazadas vy
ancianos en el aspecto individual, asi como a las familias, las instituciones (...).
2. Detectar e informar las afectaciones negativas del ambiente y del hombre mismo (...), con el
fin de proteger y promover la salud individual, familiar y de la colectividad.
3. Resolver problemas profesionales mediante la aplicacion del método cientifico, evaluacion y
aplicacion de la informacién cientifico técnica relacionada con la salud humana, a la blsqueda
y recoleccién activa de la informacion y su analisis estadistico, tanto en el ejercicio cotidiano
de su profesiéon, como en su participacion en la ejecucidon de investigaciones de caracter
regional o nacional en su area de trabajo.*
Resulta necesario destacar que la estructuracion a nivel de disciplina ofrece la posibilidad de
ampliar el modelo del perfil profesional e integrar los objetivos y contenidos en un sistema de
conocimientos, habilidades y actitudes, en estrecha relacién con las demas disciplinas concebidas

en el Plan de Estudio. Concibe, ademas, el desarrollo de competencias comunicativas que aportan



a la calidad social y humanistica de los egresados, la independencia cognoscitiva y la formacion
investigativa de los estudiantes.®

Sin embargo, a pesar de la fortaleza que implica, por primera vez, l|a estructuracién de los
contenidos a nivel de disciplina, el nuevo disefio de la asignatura Psicologia Médica,
intrinsecamente, posee debilidades importantes a considerar:

o Insuficiente sistematizacion de los contenidos abstractos de mayor complejidad.

o Insuficiente desarrollo de las habilidades practicas relacionadas con el diagndstico y
tratamiento de los factores psicosociales asociados al estrés y su repercusiéon a nivel
individual, familiar y social.

e Habilidades declaradas, sin la consecuente inclusién de los contenidos inherentes a ellas.

En relacion con la insuficiente sistematizacién de los contenidos abstractos de mayor complejidad,
las dificultades se aprecian, principalmente, en el Tema II, donde se declaran, para el logro de los
objetivos y las habilidades propuestas en el programa, los siguientes contenidos:

TEMA 1II: Visién integral del proceso salud-enfermedad a partir del nivel de funcionamiento
psicoldgico.

Subtema 1: El estrés psicoldgico y sus repercusiones.

Contenidos: Estrés y personalidad: dinamica del proceso de estrés, estilos de afrontamiento y
vulnerabilidad al estrés; Estrés y enfermedad: la respuesta al estrés como factor de riesgo en
diferentes procesos patoldgicos, el proceso de estrés como consecuencia de determinados
procesos patoldgicos.

Subtema 2: Aspectos psicoldgicos asociados al dolor.

Subtema 3: Principales alteraciones psiquicas en la practica médica.

Contenidos: Los sintomas psiquicos, en las distintas funciones y procesos psiquicos; los sindromes
psiquicos mas frecuentes como integracion de las alteraciones psiquicas.

Todos estos contenidos poseen un caracter abstracto importante, con un nivel elevado de
complejidad e integracion, que requieren de un mayor numero de actividades docentes en las
cuales se desarrollen tareas que propicien la sistematizacién del conocimiento y el desarrollo de
habilidades practicas para su futura aplicacion en los modos de actuacion profesional. La
reduccion del nimero total de horas de la asignatura y, especificamente, de las horas para Clase
Taller, Seminario y Clase Practica afecta, de manera considerable este propdsito.

Estas dificultades relacionadas con la sistematizacion de los contenidos, limitan la necesaria
calidad en la adquisicion y solidez de los conocimientos para su posterior traduccion en
habilidades relacionadas con los modos de actuacién profesional.

En este sentido se hace necesario abordar la debilidad de la asignatura en relacién con el nimero
de horas destinadas a actividades docentes que tributen al desarrollo de las habilidades practicas

relacionadas con el diagnéstico y tratamiento de los factores psicosociales asociados al estrés y su



repercusion a nivel individual, familiar y social, ya que los contenidos inherentes a ellas se
encuentran insertados también en este tema.
El desarrollo de las habilidades en el proceso de aprendizaje de los estudiantes reviste especial

importancia. Abordado por diversos autores, la habilidad significa "...dominio de un complejo

sistema de acciones psiquicas y practicas necesarias para una regulacidn racional de la actividad

con la ayuda de los conocimientos y habitos que la persona posee..",” "...los componentes

automatizados de la actividad del hombre surgidos mediante la practica."®

En el contexto de la educacién médica, la adquisicion de las habilidades en los estudiantes,
constituye una garantia para el enfrentamiento exitoso de los desafios de la futura vida
profesional, en los diferentes modos de actuacién.”®

En el Programa de Formacién de la Carrera de Medicina, especificamente en el Perfil del
Profesional, se declaran las competencias profesionales que debe desarrollar el estudiante una vez
concluida su formacion. En este momento adquieren especial significacion las habilidades que se
deben desarrollar durante el tercer afio de la carrera, donde recibe varias asignaturas que tributan
a su desarrollo, entre ellas la asignatura Psicologia Médica.’

En las ciencias médicas, el sistema de habilidades se forma, desarrolla y expresa, a través de la
interaccion del sujeto con el objeto, como resultado de un proceso de asimilacion. Para lograrlo,
los estudiantes deben ejecutar acciones concretas, que respondan a los objetivos docentes, en
correspondencia con las demandas sociales de su profesién. Es decir, el sistema de acciones y
operaciones deben estar orientadas hacia la solucion de problemas y la formaciéon de modos de
actuacién profesional, de acuerdo al objeto de la profesion.% 112

Por tanto, en el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje, el logro de estas habilidades se encuentra en
estrecha relacidén con el uso de casos clinicos reales o simulados, uso de recursos del aprendizaje
adecuados en cada caso, a partir de los objetivos de la asignatura y los de salida del Médico
General, para su futuro desempefo.

La educaciéon en el trabajo, como principio y escenario fundamental de la educacion médica, situa
al estudiante en un contexto profesional oportuno para solucionar problemas reales o potenciales
y desarrollar, asi, sus modos de actuacién, a través de la profundizacién en las habilidades, los
métodos y el manejo de la conducta humana en general. Esta es, precisamente, la via idénea
para la vinculacién teoria-practica, a través del proceso docente desarrollado en los propios
servicios de salud como escenarios de formacion.

Por otro lado, la organizacién, planificacion y desarrollo de actividades docentes de caracter
esencialmente practico, donde se utilicen métodos problémicos para la ensefianza, que estimulen
el papel activo del estudiante en relacidon con su propio aprendizaje, puede favorecer, de manera
intencionada y eficaz, la formacion y desarrollo de los conocimientos y habilidades inherentes a

una unidad temdatica determinada.3#1>



Los elementos abordados anteriormente, sustentan la necesidad de aprovechar estos principios
para atender, de manera intencionada, el desarrollo, en los estudiantes de la carrera de Medicina,
de las habilidades practicas relacionadas con el diagndstico y tratamiento de los factores
psicosociales asociados al estrés y su repercusion a nivel individual, familiar y social.

A esto se afade la problematica de que en el sistema de habilidades de la asignatura se declaran
habilidades relacionadas con la aplicacion e interpretacién de técnicas especificas para la recogida
de informacién, que no estan incluidas en los contenidos a impartir a los estudiantes.

A modo de ejemplo: En el sistema de habilidades se declaran como las primeras habilidades a
lograr:

. Aplicacién de las técnicas de investigacion en las Ciencias de la Salud. (Entrevistas médicas
y otras de recogidas de informacién para identificar rasgos clinicos, predisposicion de la
personalidad a la salud o la enfermedad, cuestionarios: Test de Vulnerabilidad al estrés, de Estilos
de Afrontamiento, Instructivo para identificacion de sintomas y sindromes psiquicos, para la
identificacion del Cuadro Interno de la Enfermedad).

. Interpretacion de las técnicas ya mencionadas aplicadas para el conocimiento y
transformacion del proceso salud enfermedad.

Sin embargo, las técnicas referidas (para identificar rasgos clinicos, Test de vulnerabilidad al
estrés y para la identificacion de los estilos de afrontamiento al estrés), no se declaran dentro de
los contenidos a impartir y si resultan imprescindibles para la correcta identificacion de los
factores psicosociales asociados a la respuesta al estrés y, por ende, para el establecimiento de un
adecuado diagnéstico y tratamiento, a nivel individual, familiar y comunitario.

A partir de las debilidades analizadas, resulta oportuno, a nivel de Colectivos de Disciplina y
Asignatura, implementar las siguientes acciones:

1. Disefiar e implementar un sistema de clases metodoldgicas para dar tratamiento a las
debilidades identificadas por el Colectivo de asignatura.

2. Sistematizar el trabajo metodoldgico intra, inter y transdisciplinario, en integracién con la
Disciplina Principal Integradora del Tercer Afio de la Carrera de Medicina.

3. Utilizar los métodos problémicos y el trabajo en equipo, para la realizacion de Clases Taller,
Seminarios y Clases Practicas.

4. Perfeccionar las guias para Seminario, Clase Taller, Clase Practica y Trabajo Independiente.
Intencionar la orientacidon del Trabajo Independiente hacia tareas practicas, relacionadas
con las actividades de la Educacion en el Trabajo, que tributen a las habilidades declaradas
en el programa de la asignatura.

6. Incluir, en la preparacion metodoldgica y el desarrollo de las actividades docentes, los
contenidos relacionados con las habilidades declaradas en el programa de la asignatura, en
relacion con la aplicacidon e interpretacién de técnicas psicolégicas para el diagndstico de la
repercusion del estrés, en el Proceso Salud-Enfermedad.
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7. Elaborar un material complementario en relacidén con las técnicas para el diagndstico de la

repercusion del estrés, en el Proceso Salud-Enfermedad.

CONCLUSIONES

El diseno de los contenidos de la Psicologia, en el marco del Plan de estudios D para la Carrera de
Medicina, a nivel de asignaturas y disciplina, constituye un paso cualitativamente superior y una
fortaleza para el trabajo metodoldgico.

La identificacion y analisis de las fortalezas y debilidades en el disefio de la asignatura Psicologia
Médica, resulta esencial para su abordaje y tratamiento metodoldgico a nivel de los Colectivos de

Asignatura y Disciplina.

RECOMENDACIONES
Se sugiere fortalecer el trabajo metodoldgico de los Colectivos de Asignatura y Disciplina en
relacion con la implementacion de las acciones metodoldgicas disenadas para la asignatura

Psicologia Médica, en el Plan D de la Carrera de Medicina.
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